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CULTIVANDO A ESPERANCA [PT. 2]

[Lamentacodes 3.19-23] 1°*Como é amargo recordar meu sofrimento e meu desampa-
ro! 20Lembro-me sempre destes dias terriveis enquanto lamento minha perda. 21Ainda
ouso, porém, ter esperanca quando me recordo disto: 220 amor do SENHOR nao
tem fim! Suas misericérdias sdo inesgotaveis. 23Grande é sua fidelidade; suas miseri-
cérdias se renovam cada manha.

O SEGREDO DE SABER SOFRER

Para viver bem, bem de verdade, vocé tera que aprender a sofrer. Nao ha outro camino.
O sofrimento € real e nao tem como fugir dele; ele vem em todos os modelos e tama-
nhos, para todas as idades. Portanto, o segredo de saber sofrer tem tanto valor na vida
real que dinheiro nenhum do mundo é suficiente para comprar. Alids, parece que nao tem
ninguém o vendendo por ai; pelo menos eu nao consegui encontrar. O que vejo sao pes-
soas cobrando, e cobrando caro para ensinar que é possivel conquistar um patamar de
vida tal que os problemas nao serao mais capazes de te abalar ou de te desestruturar; e
se te atingir com forca, vocé podera mudar de universo e ir para o metaverso.

Mas na vida real ndo é assim, ndo é gente?!

O sofrimento é de verdade e é inevitavel. E sabe de uma coisa? A Biblia nos ensina
de graca o segredo de saber sofrer: é cultivando a esperanca, a verdadeira esperanca.
Para este propésito, o proposito de ousarmos ter esperanca, nds estamos estudando o
livro de Lamentacdes de Jeremias no Antigo Testamento. Estamos ousando ter esperan-
ca neste mundo que € sim um mar de sofrimento.

O capitulo 3 é o apice do livro de Lamentacdes. Neste capitulo estd o tema e o
fundamento da obra inteira, e em Lamentagdes 3.21-33 se acha o coracao da mensagem
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do profeta & nacdo destrocada. E uma mensagem muito clara sendo entregue sobre
quem é Deus e em que Jeremias estava confiando na hora do sofrimento. Tudo convergiu
para este ponto do livro. Os capitulos 1 e 2 prepararam o caminho para o capitulo 3. E os
capitulos 4 e 5 voltarao para a cena devastadora da cidade arruinada pelos babil6nios,
mas com uma mentalidade diferente por causa da mensagem do capitulo 3.

Perceba uma coisa: destoando da literatura convencional, o apice da literatura de
lamentacdo estd no meio, no centro, ndo no final da obra. O autor comeca a lamentar,
chega ao miolo do que lhe da esperanca e depois volta a lamentar, pois a vida continua
fazendo-o sofrer. O lamento, de fato, mantém o coragcado do lamentador equilibrado, cen-
trado em Deus. Veja, em linhas gerais, a estrutura de Lamentagoes, por exemplo:

Em Lamentacdes 1 ndés achamos o profeta juntando os cacos do que sobrou de
Jerusalém apos a devastacao causada pelas tropas da Babilénia. Em Lamentacoes 2
nds vemos o profeta tateando no escuro promovido pela nuvem negra do justo julgamen-
to de Deus que caira sobre a cidade santa. E em Lamentagdes 3 Jeremias esta abrindo
seu coracao em angustia pessoal, tomando o lugar dos habitantes de Jerusalém, lamen-
tando no lugar deles, em nome deles — e nesse lamento Jeremias encontra a ancora de
seu coracdo, ele acha a esperanca, e a agarra com fé. Lamentacoes 4 e 5 que se segui-
rao ainda serao compostos de lamentos, mas de lamentos torneados pela esperanca de
Lamentacgdes 3 (como veremos nas mensagens a seguir, Deus permitindo).

Hoje a noite eu convido vocé a dor de Jeremias; ele proprio nos esta revelando a
anatomia de seu sofrimento, dissecando diante de nossos olhos o préprio coracao. Des-
se modo, o profeta nos esta ensinando sobre como cultivar a esperanca — e ele mesmo
esta sobre a mesa da sala de anatomia. E nés daremos uma expiada na autépsia que Je-
remias faz de si mesmo.

A ANATOMIA DE UM SOFRIMENTO

Apds a morte de sua esposa (Helen Joy Davidman), C. S. Lewis descobriu que escrever
em seu diario era seu Unico consolo, a Unica maneira de manter a sanidade. Esse diario
tomou a forma de quatro cadernos de anotagao. Eis como ele abre seu texto (p. 23):

Nunca me disseram que o luto se parecia tanto com o medo. Nao estou com medo,
mas a sensagéo € como estar com medo. A mesma agitagdo no estdbmago, a mesma
inquietagé@o, o bocejo. Eu continuo com a garganta seca. Outras vezes, € como se eu
estivesse ligeiramente bébado ou tivesse recebido uma pancada na cabega. Ha uma
espécie de manto invisivel entre o mundo e eu. Acho dificil entender o que alguém
diz. Ou talvez, é dificil querer entender. E tdo desinteressante. No entanto, quero que
os outros estejam perto de mim. Eu receio os momentos em que a casa esta vazia.
Se ao menos falassem uns com os outros, e ndo comigo.
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O que o sofrimento tem provocado em vocé? Sente que Deus te abandonou?

Quando o cancer ceifou a vida de sua esposa amada, Lewis até considerou que
Deus nao se lembrava mais dele, ouca (p. 25):

Quando vocé esta feliz, tdo feliz que ndo tem a sensagéo de precisar dele, tao feliz
que é tentado a sentir como uma interrupgéo as reivindicagdes dele a seu respeito,
se vocé se lembrar e se voltar para ele com gratidao e louvor, vocé serd — ou é o
que sinto — recebido de bracos abertos. Mas va a ele quando sua necessidade é
desesperadora, quando todas as outras ajudas sdo vas, e o que vocé encontra?
Uma porta batida na sua cara e um som de tranca, assim como o som da segunda
tranca do lado de dentro. Depois disso, siléncio. Vocé também pode se afastar.
Quanto mais vocé esperar, mais enfatico se tornara o siléncio. Nao ha luzes nas jane-
las. Talvez seja uma casa vazia. Ja foi habitada? Uma vez pareceu ter sido sim. E
essa impressao era tdo forte quanto a de agora. O que isso significa? Por que ele é
um comandante tao presente em nossos tempos de prosperidade e uma ajuda tao
ausente em tempos de angustia?

Quanta gente consegue se identificar com esse sentimento de Lewis na hora do
sofrimento! Sabe por qué? E que na hora da dor, principalmente nos estagios iniciais da
dor, por natureza (talvez pelo instinto de sobrevivéncia), o sofredor fica totalmente absor-

vido pela sua propria dor, quase como se o mundo inteiro girasse em torno dela. Ouca
como Lewis falou desse sentimento (p. 27-28):

Certa vez, li a frase: “Passei a noite inteira acordado com dor de dente, pensando
sobre dor de dente e sobre ficar acordado”. E verdade com respeito a vida. Parte de
todo tormento é, por assim dizer, a sombra ou o reflexo do tormento: o fato de que
vocé nao apenas sofre, mas tem de continuar pensando no fato de que vocé sofre.
Eu ndo apenas vivo cada interminavel dia no luto, mas vivo cada dia pensando em
viver cada dia no luto. Estas notas apenas agravam esse lado do luto? Apenas con-
firmam a marcha monétona e ardua da mente em torno de um assunto? Mas o que
devo fazer? Devo fazer uso de alguma droga, e ler ndo é uma droga suficientemente
forte agora. Ao anotar tudo (tudo? Nao: um pensamento em cem), acredito que con-
sigo sair um pouco disso.

Anotar tudo, fazer um diario diante de Deus com o objetivo de sair de si mesmo

um pouco e se ver diante de Deus. E isso o que Jeremias faz. Ele anota sua dor diante de
Deus. Leia comigo e perceba a profusao de pronomes na primeira pessoa do singular:

Lamentagoes 3.1-3 'Eu sou aquele que viu as aflicbes trazidas pela vara da ira do
SENHOR. 2Ele me conduziu para a escuriddo e removeu toda a luz. 3Voltou sua mao
contra mim repetidamente, o dia todo.

E claro que Jeremias néo falava apenas por si mesmo, mas por todos que estavam
sofrendo com a mesma dor (e fala por nés também). Na hora da dor, por natureza, talvez
por instinto de sobrevivéncia, fazemos de ndés mesmos o centro de referéncia para todas
as coisas. O sofrimento atinge a nossa mente. Mas o sofrimento também nos atinge fisi-

camente — Lamentacoes 3.4: “Fez minha pele e minha carne envelhecerem e me que-
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brou os o0ssos.” A linguagem é poética, mas revela verdades. O sofrimento atinge o cor-
po.

O sofrimento atinge ainda a alma ou o espirito, o sofrimento nos atinge também
espiritualmente:

Lamentagées 3.5-9 5Sitiou-me e cercou-me de angustia e aflicdo. 6Enterrou-me num
lugar escuro, como os que ha muito morreram. 7Cercou-me de muros, e ndo consigo
escapar; prendeu-me com pesadas correntes. 8E, ainda que eu clame e grite, ele fe-
chou os ouvidos para minha oragdo. °®Com um muro de pedra, impediu meu cami-
nho; tornou minha estrada tortuosa.

Ha também questdes psicoldgicas com as quais devemos lidar na hora do sofri-
mento. Veja o caso de Jeremias: por mais de quarenta anos, o profeta preparou a si
mesmo e seu povo, tanto para a possibilidade quanto para a inevitabilidade da queda de
Jerusalém pelas maos dos babilonios. Seria de esperar, portanto, que Jeremias e o povo
estivesses psicologicamente preparado. Ou ndao? A gente olha para a histéria e vé que a
pancada veio, e juntamente com ela chegou a dura realidade da morte e da tragédia. E
ninguém estava realmente preparado para tudo aquilo. Ninguém nunca estara preparado.
Perdas, dores e mortes sempre nos pegarao despreparados. Ouga como Jeremias se
sentiu, psicologicamente:

Lamentagoes 3.10-12 19Escondeu-se como um urso ou um ledo que espera para
atacar. "Arrastou-me para fora do caminho e despedagou-me; deixou-me devasta-
do. 12Preparou seu arco e me fez alvo de suas flechas. E natural, mas ndo podemos
parar por ai.

Sobre a surpresa que sempre sera a dor e o sofrimento quando forem despejados
sobre ndés mesmos, ouga o que Lewis escreveu (p. 47):

Sentimentos, e sentimentos, e sentimentos. Deixe-me tentar um pensamento, em
vez disso. Do ponto de vista racional, que novo fator a morte de [Helen Joy] trouxe
para o problema do universo? Que base ela me deu para duvidar de tudo aquilo em
que acredito? Eu ja sabia que essas coisas, e piores, aconteciam diariamente. Eu
diria que as levei em consideracdo. Fui advertido — adverti a mim mesmo — para
ndo contar com a felicidade mundana. Sofrimentos nos foram até mesmo prometi-
dos. Eles faziam parte do programa. Foi-nos dito: “Bem-aventurados os que
choram”, e eu aceitei. Ndo ha nada que eu ndo tenha tentado negociar. Claro que é
diferente quando a coisa acontece com a prépria pessoa, ndo com os outros, e na
realidade, ndo na imaginacao.

O sofrimento nos atinge mentalmente, fisicamente, psicologicamente e também
socialmente:

Lamentacoes 3.13-14 13As flechas que ele atirou entraram fundo em meu coracgéo.
14Meu povo ri de mim; o dia inteiro entoam cangodes de zombaria.
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Com a cabega, o0 corpo, 0 coragao e a convivéncia com as pessoas assim tao afe-
tados pelo sofrimento, nao era por nada entao que Jeremias se estendia em seu lamento
nestes termos:

Lamentacoes 3.15-18 15De amargura ele me encheu e me fez beber um amargo ca-
lice de dor. 16Fez-me comer pedrinhas até quebrar os dentes e cobriu-me de po. 17Ti-
rou-me a paz, e ja ndo sei o que é prosperar. 18Grito: “Meu esplendor se foi! Tudo que
eu esperava do SENHOR se perdeu!”.

Jeremias nos apresentou a anatomia de seu sofrimento: feriu a cabeca (eu, eu, eu,

eu...), o corpo (envelheceu), o coragao (vacilou na fé) e a convivéncia com as pessoas.

A ANCORA DO CORACAO

A segunda parte de Lamentagodes 3 (vs. 19-33) apresenta uma nota de esperanca emer-
gindo do fundo do pogo - Jeremias comega a orar. A angustia descrita até aqui nunca
pretendeu tornar-se um fim em si mesma. O profeta nao se permitiu ficar preso em seu
lamacal de sofrimento. Assim como Jeremias fora retirado do po¢o lamacento onde fora
jogado pelos falsos profetas (em Jeremias 38), agora nés o achamos sendo gradualmente
guinchado para fora do pogo de seu eu natural que afogava no desespero total. O ho-
mem que ha pouco dissera que Deus havia fechado as portas para sua oragao estava
novamente orando, e enquanto orava recordava a si mesmo onde deveria ser lancada a
ancora de seu coracdo. Jeremias ora — e prega ao seu proprio coracgao.

O que se ouve?

Quais sao as verdades eternas nas quais Jeremias ancora seu coragao?

1. Sempre ha um caminho de volta para o colo de Deus

Lamentagoes 3.19-21 19Como é amargo recordar meu sofrimento e meu desampa-
ro! 20Lembro-me sempre destes dias terriveis enquanto lamento minha perda. 2'Ainda
ouso, porém, ter esperanca quando me recordo disto:

2. As misericordias do SENHOR nao tém fim

Lamentagbes 3.22-24 220 amor do SENHOR n&o tem fim! Suas misericordias sao
inesgotaveis. 23Grande é sua fidelidade; suas misericérdias se renovam cada manha.
24Digo a mim mesmo: “O SENHOR é minha porgao; por isso, esperarei nele!”.

3. Esperar nao é sinébnimo de desperdicar
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Lamentacgoes 3.25-30 250 SENHOR é bom para os que dependem dele, para os que
o buscam. 26Portanto, € bom esperar em siléncio pela salvacdo do SENHOR. 27
bom as pessoas se sujeitarem, ainda jovens, ao jugo de sua disciplina. 26Que perma-
necam sozinhas e em siléncio sob o jugo do SENHOR. 2°Que se deitem com o rosto
no pod, pois talvez ainda haja esperanca. 3°Que deem a outra face para os que os fe-
rem e aceitem os insultos de seus inimigos.

4. A histdria ainda nao terminou, e ndo termina por aqui

Lamentacoes 3.31-32 31Pois 0o Senhor ndo abandona ninguém para sempre. 32Em-
bora traga tristeza, também mostra compaixao, por causa da grandeza de seu amor.

5. Deus é sempre bom

Lamentacoes 3.33 Pois ndao tem prazer em afligir as pessoas, nem em lhes causar
tristeza.

Quando o sofrimento chegar, e se ele ja nao tiver chegado ele chegara, quando
vocé sofrer, pregue ao seu coragao essas verdades simples:

1. sempre ha um caminho de volta para o colo de Deus (inclusive no sofrimento,
talvez o préprio sofrimento, sobretudo pelo sofrimento de Cristo);

2. as misericordias do SENHOR nao tém fim (elas se renovam todas as manhas);
3. esperar nao é sinbnimo de desperdicar (ache meio de se aquietar em siléncio);

4. a historia ainda ndo terminou, e ndo termina por aqui (1Co 15.19: “Se nossa
esperanca em Cristo vale apenas para esta vida, somos os mais dignos de
pena em todo o mundo.”); e

5. Deus é sempre bom.

Ancore seu coragao nessas verdades e vocé nao ficara no poco do desespero.

O ANIMO PARA PROSSEGUIR

Veja, Jeremias comecgou revelando a anatomia de seu sofrimento (vs. 1-18); depois ele
passou a refletir sobre as verdades nas quais ele ancorava seu coragao (vs. 19-33); e
agora ele revela no que ele achava animo para prosseguir em meio a dor (vs. 34-54).

1. A justica de Deus
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Lamentacoes 3.34-36 34Quando alguém esmaga sob os pés todos os prisioneiros
da terra, 35quando nega a outros seus direitos em oposicdo ao Altissimo, 36quando
distorce a justiga nos tribunais, serd que o Senhor néo vé tudo isso?

Deus nao é sadico. Deus € bom, e justo. Mas tem mais.

2. A soberania de Deus

Lamentacoes 3.37-39 3’Quem pode ordenar que algo acontegca sem a permissao do
Senhor? 38Acaso o Altissimo ndo envia tanto a calamidade como o bem? 39Ent&o por
que nds, humanos, nos gueixamos quando somos castigados por nossos pecados?

Deus é bom, é justo, e ele é soberano. Mas tem ainda mais.

3. A santidade de Deus
Deus é santo, por isso o pecado tem consequéncias terriveis:

Lamentacoes 3.40-54 40Em vez disso, examinemos nossos caminhos e voltemos
para o SENHOR. 4'Levantemos o coracdo e as maos para Deus nos céus e digamos:
42“Pecamos e nos rebelamos, e tu ndo nos perdoaste. 43“Com tua ira nos envolveste,
nos perseguiste e nos massacraste sem piedade. 44Tu te escondeste numa nuvem,
para que nossas oragdoes nao chegassem a ti. 4Como refugo e lixo, nos langaste
fora, no meio das nacdes. 46“Todos 0s nossos inimigos falam contra nés. 47Vivemos
cheios de medo, pois estamos presos numa armadilha, devastados e arruinados”.
48Rios de lagrimas correm de meus olhos pela destruicdo de meu povo. 49Minhas
lagrimas correm sem parar; ndo cessardo 50até que o SENHOR se incline dos céus e
veja. 5'Meu coracao esta aflito pelo destino das mulheres de Jerusalém. 52Meus ini-
migos, a quem nunca fiz mal, cagaram-me como se eu fosse um passaro. 53Num
poco me jogaram e atiraram pedras sobre mim. 54A dgua subiu acima de minha ca-
beca e clamei: “E o fim!”.

Jeremias continua sofrendo, mas ele sofre como quem tem esperanga — seu cora-
cao esta ancorado na verdadeira esperanca: o SENHOR. Esperancoso, Jeremias recobra

0 animo para prosseguir — ndo nas circunstancias (que em nada mudaram), mas no cara-
ter de Deus: Deus é bom, justo, soberano e santo. E por isso que ele continua orando.

Jeremias pede ajuda a Deus

Lamentagbes 3.55-57 55Mas, la do fundo do poco, invoquei teu nome, SENHOR.
56Tu me ouviste quando clamei: “Ouve minha suplica! Escuta meu clamor por socor-
ro!”. 57Sim, tu vieste quando clamei e disseste: “Nao tenha medo”.

Jeremias clama pela justica de Deus

Lamentacdes 3.58-66 58Senhor, defende minha causa, pois redimiste minha vida.
59Viste a injustica que me fizeram, SENHOR; demonstra tua justica. éViste os planos
vingativos que meus inimigos tramaram contra mim. 81SENHOR, ouviste os insultos
deles; sabes muito bem dos planos que tramaram. 2Meus inimigos me acusam e
conspiram contra mim o dia todo. 630lha para eles! Sentados ou em pé, zombam de
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mim com suas cancgdes. 4SENHOR, da-lhes o que merecem por todo o mal que fize-
ram. 65Da-lhes coragdo duro e teimoso, e que tuas maldicdes caiam sobre eles. ©6-
Persegue-os em tua ira e destréi-os sob os céus do SENHOR.

Animo para prosseguir s6 é encontrado no SENHOR: na bondade, justica, sobera-

nia e santidade do SENHOR.

CULTIVANDO A ESPERANCA

Uma das grandes crises filoséficas e existenciais da humanidade, se nao a maior delas, €
o problema do sofrimento no mundo. Como pode um Deus bom e todo poderoso permi-
tir que a coroa de sua criagdo, a humanidade, sofra tanto como se vé. Nao é possivel,
argumentam alguns: ou Deus e mal, e ndo merece nosso respeito; ou Deus € bom, e nao
tem tanto poder assim para intervir. O Deus da Biblia ndo é assim. Deus € bom. Ele é jus-
to. E soberano. E santo. E o que achamos na Biblia, de capa a capa, e em Lamentacgoes
de Jeremias em particular.

Este texto deixa claro que todo o sofrimento de Jerusalém — o nivelamento de Je-
rusalém e do templo ao pé do chado - ndo desabou do coragcao de um Deus que tem pra-
zer em fazer seu povo sofrer. Deus nédo fica la no céu alimentando prazer em disciplinar
seus proéprios filhos. Em vez disso, Deus os disciplina por causa de propdsitos sobera-
nos, justos, santos e bons que sempre se acham por tras de todas as dificuldades.

Deus nao poderia, por exemplo, permitir que Israel continuasse em sua rebelidao e
flagrante idolatria. Ele deveria deté-los. E para deté-los, Ele teria que devasta-los — pelo
menos por um tempo. O objetivo final de Deus sempre flui de um coragao misericordioso
e amoroso. Ele quer o melhor para seus filhos, e foi por isso que Jerusalém caiu.

Deus pretende salvar seu povo, mas antes que isso aconteca, ele precisa que o
coragao desse povo esteja pronto para ouvi-lo atentamente, ansiosamente. E a dor tem
um jeito proprio de descascar o calo de um coracdo endurecido e enganoso. Portanto,
tenha certeza de que, se vocé é um discipulo de Cristo, tudo em sua vida, de alguma
forma, de alguma maneira, faz parte do plano bom, perfeito e agradavel de Deus para te
salvar e te santificar. Deus ndo tem prazer no seu sofrimento ou nas suas lagrimas. Mas
esta sim produzindo algo de bom em vocé através desse sofrimento. Tenha fé.

Agora, se vocé ainda nao creu para salvagdo, se ainda nao € discipulo de Jesus,
nao tenha duvida de que Deus também estda chamando vocé, destruindo seus idolos,
derrubando falsas esperancas, desmascarando mentiras, desmamando vocé deste mun-
do, desta feira de vaidades que é a vida sem Deus. Renda-se. Arrependa-se. Creia em
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Jesus. Torne-se discipulo dele, junte-se pelo batismo a sua igreja. Persevere para a sal-
vacao eterna.

A esperanca para a hora do sofrimento brota da reafirmacao da verdade biblica
para a nossa prépria alma. Portanto, ndo deixe de pregar ao seu coragao a Unica coisa
que pode te dar e fazer manter a esperanca — a verdade, esta verdade:

[1.] sempre ha um caminho de volta para o colo de Deus (Cristo é o caminho; as-
sim como Jeremias se identificou com o sofrimento de Jerusalém — colocando o sofri-
mento da nagao na primeira pessoa do singular: “eu”, Cristo assumiu a forma de servo e
se identificou com o0 nosso sofrimento e se tornou 0 nosso substituto na cruz);

[2.] as misericérdias do SENHOR nao tém fim (elas se renovam todas as manhas);

[3.] esperar ndo é sinbnimo de desperdicar (ache meios de se aquietar em
siléncio);

[4.] a histdria ainda nao terminou, e nao termina por aqui; e

[5.] Deus é sempre bom, e santo, e justo, e soberano. A esperanca para a hora do
sofrimento brota da reafirmagao da verdade biblica para a nossa propria alma.

Lamentacées 3.19-23 °Como é amargo recordar meu sofrimento e meu desampa-
ro! 20Lembro-me sempre destes dias terriveis enquanto lamento minha perda. 21Ainda
ouso, porém, ter esperanca quando me recordo disto: 220 amor do SENHOR n3o
tem fim! Suas misericérdias sdo inesgotaveis. 22Grande é sua fidelidade; suas miseri-
cérdias se renovam cada manha.

S.D.G. L.B.Peixoto
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