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Aconteceu de vocé ser
levado a consumir algo,
apenas pela propaganda
que dizia que sentia-se
melhor ou mais feliz

depois do consumo?

Tempo de orar (5 min)

Apresente e ore pelos

visitantes.

Ore por todos e pelo

estudo de hoje.

Tempo de cantar (5 min)

Alto Refugio

Tu és para mim um alto
refugio// Tu és para mim uma
torre bem forte // Es minha
Jjustiga posso confiar // Correr

para ti e em ti descansar

E eu correrei para Ti, em Teus
bragos me esconderei //
Debaixo da sombra de tuas
asas eu me refugiarei // Tu és

meu reftigio

E eu correrei para Ti, em Teus
bragos me esconderei //
Debaixo da sombra de tuas
asas eu me refugiarei // Tu és

meu reftigio

E eu correrei para Ti, em Teus
bragos me esconderei //
Debaixo da sombra de tuas
asas eu me refugiarei // Tu és

meu reftigio

O EVANGELHO DE JOAO

N° 50 | AVIDA PLENA

Tempo da Palavra (15 min) Ler:Jo. 10.1-21
EM BUSCA DA FELICIDADE

Nio serd exagero afirmar que o sonho de consumo das pessoas se resume numa sé
palavra: felicidade. Todo mundo quer ser feliz ou estar perto de gente feliz. E tanto que até
uma grande rede de supermercados no Brasil ja descobriu que, para vender bem seus
produtos, ela terd que vender antes a ideia de que 14 é “lugar de gente feliz”; ou seja: lugar
aonde se vai para comprar produtos que trardo felicidade e aonde se vai com a certeza de que
la se recebera um atendimento que garantira a felicidade. Lugar de gente feliz! Agora, sdo
poucos os que se dao conta de que a felicidade tdo cobicada é fruto de uma vida abundante,
fruto de uma vida plena, nio de consumo ou de produtos. Isto significa que somente colherio
o fruto da felicidade ou desfrutardo o sabor da verdadeira alegria, aqueles que dispuserem de
uma vida plena ou abundante, dispuserem de uma vida de qualidade ou conquistarem
qualidade de vida.

QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida é uma expressdo que estd na moda. deia batida ou comum. Jargdo
popular, quase vulgar. Todo mundo fala a respeito ou busca obter qualidade de vida. Por qué?
Porque sabem que felicidade é fruto de qualidade de vida, vida plena, vida abundante, vida
com vida de verdade. E é verdade! Felicidade é fruto de vida plena, vida abundante. Felicidade
é fruto de vida com vida. O problema é o que se propde por ai (religiosa ou secularmente) em
termos de como obter qualidade de vida ou vida plena que de fato traga felicidade. Primeiro,
vao dizer que vocé precisa descobrir o significado de vida plena para vocé. Segundo, vao dizer
que, tendo descoberto o significado de vida plena para vocé, a coisa seguinte a se fazer é ter
forca de vontade para mudar e colocar em pratica alguns passos indispensaveis para vocé ter
vida plena do tipo que trard felicidade a vocé, tais como: alimentagdo, sono, exercicio fisico,
movimento, controle do peso, ser mais calmo, ver o lado bom da vida, ficar longe dos vicios,
investir em amizades, investir na vida sexual e amar a si mesmo. O outro? O outro tera
utilidade na medida em que me fizer sentir prazer e contribuir para eu me orgulhar de mim
mesmo. Sendo eu troco o outro por algum outro. Deus? Que Deus me ajude! Ah! Que Deus
me ajude e nao me atrapalhe.

Isso n3o é vida plena e jamais produzird felicidade. E escraviddo, pois rouba-me da
gléria de Deus (fazendo-me focar na gléria do eu e viver para servir o eu), mata minha fé na
graca de Deus (forcando-me a desempenhar performances dignas de louvor diante dos olhos
dos outros) e destréi minha esperanca de vida eterna (frustrando-me com os prazeres
pequenos e passageiros desta vida). Esse evangelho do eu, portanto, veja bem! (Assim como o
farisaismo dos dias de Jesus), veio para roubar, matar e destruir.

A VIDA PLENA DE JESUS

Isso nos traz ao texto de hoje: a vida plena de Jesus conforme as palavras do préprio
Cristo em Joao 10.1-21. Jesus, de fato, estd aqui pregando as suas ovelhas, aos seus
discipulos, ao cego curado também, dizendo-lhes que deveriam ficar alertas, sentir-se seguros
e segui-lo fielmente, pois ele é o bom pastor e a porta das ovelhas, por meio de quem, e
somente por meio de quem, desfrutariam de vida plena, satisfagdo e, portanto, felicidade
verdadeira.

1. AVIDA PLENA COMECA COM O CHAMADO EFICAZ DE CRISTO (versiculos 10.1-5)

O foco principal dessas palavras é o chamado eficaz de Cristo: ele chama e suas ovelhas
o ouvem. As ovelhas, ao ouvirem sua voz, o reconhecem, reconhecem sua voz, aproximam-se
dele com arrependimento e fé e o seguem porque conhecem sua voz (Jo 10.3-4).

Vida plena comega com o chamado eficaz de Cristo: as ovelhas de Jesus ouvem e creem
no evangelho; elas seguem Cristo, saem de si mesmas, da religido, da justica prépria e do
pecado, do mundo e unem-se pela fé a Cristo e ao povo de Deus que é a igreja; seguem Cristo
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Alvos de oracéo (5 min)
* Anote nomes-alvo,
compartilhe-os com o grupo e
ore para alcangd-los com RD e

integrd-los no PGM:

® Ore para que o Espirito
Santo:

® Prepare o coragao das
pessoas para receberem
a mensagem;

® Conceda a vocé coragem
e oportunidade de
compartilhar;

® Leve as pessoas ao
arrependimento e
coloque nelas fé.

Motivos de oracao (15

Avisos da igreja (5 min)

* Tome nota e participe!

e fogem de tudo ou de todos que nio tém Cristo. Cristo, estar em Cristo, atender ao chamado
de Cristo, viver discernindo e obedecendo a voz de Cristo (e ndo estar em contato com seu eu
interior nem com as vozes que nos remetem ao eu, autorrealizacdo) é o inicio da vida plena e
abundante.

2. A VIDA PLENA E FRUTO DO MINISTERIO GRACIOSO DE CRISTO (10.6-10)

Essa vida se mantém do fruto do ministério gracioso de Cristo. Jesus estd dizendo que
vida plena é vocé ter a capacidade (dada-nos pelo Espirito de Cristo) de discernir a verdade do
erro e seguir a verdade (Cristo); vida plena é vocé entrar pela porta da graga (Cristo), por
meio da fé (em Cristo) e reconciliar-se com Deus; vida plena é vocé viver em seguranga (salvo
em Cristo), viver em liberdade (poder dizer ndo ao que escraviza e mata lentamente) e se
saciar com o que de fato satisfaz (Cristo).

Cristo é a vida plena. Cristo é quem verdadeiramente satisfaz. Retire Cristo (a porta e o
bom pastor; o acesso a Deus e a voz que nos chama para Deus) e o que restard serdo:
escraviddo, ladrao, roubo, morte e destruigdo.

3. A VIDA PLENA SE SUSTENTA NA OBRA REDENTORA DE CRISTO (versiculos
10.11-18)

Que garantia nds temos de que é possivel desfrutar de vida plena? A vida plena
garantida as ovelhas de Cristo se sustenta no plano e na providéncia soberana, sabia e
amorosa de Deus Pai (planejando: enviar o Filho), Deus Filho (executando: morrendo pelo
pecador) e Deus Espirito Santo (aplicando: regenerando e santificando).

Qualquer outro credo ou filosofia de vida que lhe prometa vida plena, examine e veja
por vocé mesmo e constataras!, fundamenta-se no eu, na forca de vontade, no conhecimento
de si mesmo ou de regras criadas por homens. E produz, portanto, gente egoista, interesseira,
egocéntrica, covarde, materialista e sem amor — a exemplo de tudo o que Jesus descreveu
sobre os fariseus

A VIDA PLENA

Se vocé esta em busca de felicidade (e é provavel que sim, pois buscar a felicidade é
humano), vocé de fato estd em busca de vida plena — e vida plena sé em Cristo: na comunhao
com Deus, pelo Espirito, por causa da vida e obra de Cristo.

O que vocé de fato precisa para ter vida plena, eterna e feliz — i.e., salvagdo, santificagdo
(libertagao) e satisfagio — foi comprado por Cristo, na vida e na obra de Cristo. Portanto, tire
seus olhos de si mesmo, de seus desejos e vontades, dos produtos desta vida, das outras
pessoas, de regras, de doutrinas ou de costumes que exaltam o eu. Coloque seus olhos com
arrependimento e fé em Jesus Cristo. Ouga a voz de Cristo te chamando. Entre e saia por ele.
Ele morreu por nossos pecados, para que fossemos perdoados e tivéssemos acesso a Deus. E
ele foi trazido dos mortos para ser “o grande Pastor das ovelhas” (Hebreus 13.20-21), e foi
posto para nos levar repetidamente em prote¢io ao pasto — a vida abundante, a presenca de
Deus. Ouga a voz do bom pastor te chamando. Arrependa-se e creia. Seja feliz.

Tempo de compartilhar (30 min)

1.Vocé percebe que os meios de comunica¢io e todo o sistema deste mundo, procura te
oferecer solugGes para que vocé seja plenamente feliz e realizado a despeito de Jesus Cristo?
Recorde o exemplo do Supermercado no inicio deste estudo.

2. Jesus é o Bom Pastor e ele , somente ele pode dar vida abundante. Como reconhecemos o
chamado de Cristo? Jo. 10. 1, 3-4

3. Muitas sdos as vozes. Jesus alerta que elas sio vozes de falsos pastores (v.8) Em nossos dias
essas vozes se convertem em muitos evangelhos. Alguns sdo carregam o nome de Cristo,
outros nem isso — sdo pagaos ou seculares. O que distingue o evangelho de Jesus de todos
os outros? Jo. 10. 6-10

4.Pergunta rapida: quem é o ladrdo que veio para matar roubar e destruir, segundo o préprio
Senhor Jesus? vss. 1, 5, 8, 10,12-13,

5.Quem garante vida plena? O que é vida plena?
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