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SABER ENVELHECER

Salmo 71

[...] °Nao me rejeites agora, em minha velhice; ndo me abandones quando me faltam as
forgas. [...] 18Nao me abandones, 6 Deus, agora que estou velho, de cabelos brancos. Deixe-
me proclamar tua forca a esta nova geracio, teu poder a todos que vierem depois de mim.

[...]

A maioria de nés, ja desde muito cedo, quer amadurecer sem envelhecer, como se
fosse realmente possivel ter a maturidade que se adquire somente ao longo dos anos no
corpo de um adolescente que ainda nem viveu duas décadas. Mas nds encontramos alguns
mais velhos insistindo em permanecer jovens (querem o respeito devido aos adultos, mas
vivem com posturas, atitudes e responsabilidades de adolescentes), enquanto outos entre
os mais jovens nao se esforcam para crescer (querem os privilégios da vida adulta, mas
nio abandonam a inconsequéncia, a irresponsabilidade e o egoismo das criangas). E assim
vai caminhando a nossa sociedade.

Infelizmente, nossa cultura ocidental nao estima os idosos. Somos uma sociedade
utilitarista e autocentrada. Idosos, afinal, requerem aten¢ao, cuidado, trabalho e dinheiro.
Por isso a geracdo mais jovem tende a considerar os idosos como um fardo,
principalmente um fardo financeiro, além de achéd-los um estorvo na busca do prazer e do
sucesso. Por exemplo: Em 1984, Richard Lamm, entio governador do estado do Colorado,
nos Estados Unidos da América, numa discussao sobre os crescentes custos dos cuidados
com a saude, declarou que os idosos em estado terminal tém “o dever de morrer e sair do
caminho”. Ele estava defendendo a eutandsia — ato de proporcionar morte sem

sofrimento a pacientes tidos como incuraveis. A declara¢do do governado, a época com 48
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anos de idade, foi estarrecedora. O jornal norteamericano The New York Times —

29/03/1984, pag. 06 — reportou o que se lé:

[As pessoas que morrem sem ter a vida artificialmente estendida por aparelhos de UTI sdo
semelhantes a] folhas que caem de uma arvore, formando himus para as outras plantas
crescerem. [...] Vocé tem o dever de morrer e sair do caminho. Deixe a outra sociedade,
nossos filhos, construir uma vida razoavel.

Para quem nio sabe, himus é “a parte superior do solo caracterizada pela presenca
de grande quantidade de matérias de origem organica, predominantemente vegetal,
decompostas ou em decomposi¢ao. Pois é, Richard Lamm comparou o morrer na velhice
com matérias organicas em decomposi¢ido! De fato, é um insulto fazer tal comentario,
especialmente dizer que alguém “tem o dever de morrer e sair do caminho”.

Se esta ideia nao for fruto do darwinismo t3o defendido nos meios académicos, o
que mais poderia ser? Sim, darwinismo! Afinal, o darwinismo se coerentemente levado a
risca nas praticas de politicas publicas ndo conseguird produzir outra coisa, a nao ser a
ideia de que o mais fraco tem o dever de morrer, seja 14 como for, para que o mais forte,
vigoroso e promissor conquiste o seu espago. Nao € mesmo? Mas isto € outro assunto...

Claro que a maioria das pessoas seria mais polida ou educada ao fazer o tipo de
declaragao tecida pelo governador do Colorado, mas o pensamento e as atitudes
subjacentes deste pensamento estdo presentes nas palavras e nas posturas de muitos.
Tanto que a cada dia cresce mais, especialmente nos EUA, a pratica da eutanasia,
principalmente para os idosos em estados terminais — “o dever deles é morrer e sair do
caminho para que os mais novos construam uma vida mais razoavel”.

Essa mentalidade é degradante, sem dizer que ndo ajuda nem um pouco as pessoas
em seu processo inevitavel de envelhecimento. Afinal, como envelhecer numa sociedade
que ensina, desde a mais tenra idade, que o individuo tem que ter seu caminho aberto,
livre de qualquer empecilho (inclusive da carga pesada dos mais velhos), para poder assim
construir uma vida mais razoavel e plena de prazeres? Que tipo de gente uma sociedade
assim produz? Gente que ndo quer envelhecer. Gente que quer sugar tudo da vida,
enquanto podem. Afinal, um dia vao morrer e virardo himus, ndo passardo de esterco

vegetal ou organico no solo desta vida sem sentido. E o caos! Verdadeiramente, o caos!
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Gragas a Deus, n3o é assim que a Biblia descreve a velhice e o processo de
envelhecimento. E o Salmo 71 é uma preciosa ligao para quem quer saber envelhecer com

dignidade, para a gléria de Deus e o bem coletivo.

ORACAO DO IDOSO

O Salmo 71 é uma oracio. E a oragdo de um idoso que estava sofrendo. O idoso
parece ter sido Davi. Afinal, quase todos os salmos deste que é o Livro II do Saltério
(Salmos 42 a 72) tém algum titulo. De fato, com exce¢do deste salmo, o Gnico outro
salmo que n3o tem um titulo é o Salmo 43, que parece pertencer ao Salmo 42 (dos filhos
de Cord). Como o Salmo 71 também nio tem titulo, parece mais razodvel atribui-lo a
Davi, pois que se conecta com os temas do Salmo 70 que o foi atribuido. E o 72 ¢
atribuido a Salomao.

A Septuaginta — a mais antiga tradu¢ao em grego do texto hebraico do Antigo
Testamento, feita para uso da comunidade de judeus do Egito no final do século III a.C. e

no II a.C. — traz o seguinte titulo para o Salmo 71:

Por Davi, um Salmo cantado pelos filhos de Jonadabe [filho de Recabe], e os primeiros que
foram levados cativos.

Esta nota, claro, revela-nos o lugar especial que o salmo tinha no coragao daqueles
que, cativos na distante Babilonia, penduravam suas harpas nos salgueiros e achavam tdo
dificil cantar as can¢des de Siao em uma terra estranha. Era, portanto, um salmo muito
especial para os judeus; e deve ser também para nds, pois nos ensina a orar na ora do

sofrimento da velhice, além, é claro, de nos ensinar como envelhecer.

OS PROBLEMAS DA VELHICE

Nem sempre ¢é divertido ser idoso, especialmente no Brasil. Em outros tempos e
em outras culturas, a velhice tinha e tem vantagens para compensar suas desvantagens.
Houve um tempo em que as pessoas idosas eram honradas e respeitadas. A sabedoria
delas era valorizada. Isso nao é mais verdade no Brasil ou no Ocidente em geral.

Valoriza-se a juventude, e a cultura é tao orientada para os interesses da juventude

que muitos idosos tentam se vestir e agir como adolescentes. Davi niao teve esses
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problemas, é claro. Mas os problemas que ele teve como resultado de sua velhice eram
sérios e até universais. Na verdade, eles sdo os problemas mais bésicos de todos que

envelhecem em todas as épocas e culturas. Observe.

1 Fraqueza: a perda da forca, do vigor, da sauide e de habilidades

O problema mais sentido no processo de envelhecer é a fraqueza — isto é, a perda
de forga, vigor, saide e habilidades. Esse processo, na vida de alguns, vem fora do tempo,
de modo inesperado por causa de alguma doenga ou fatalidade. Mas no geral a fraqueza
pela perda de forga, vigor, satide e habilidades é resultado do envelhecimento.

Um testemunho: Jodo Wesley, o grande evangelista metodista, um dos grandes
herdéis da histéria do cristianismo, viveu 88 anos de idade (1703 a 1791) — o que era um
fato quase inédito, pois a média ou estimativa de vida ndo chegava a 40 anos de idade no
século XVIII. Pois bem, esse homem manteve um didrio durante a maior parte de sua vida

e, no domingo 28 de junho de 1789, hi esta entrada:

Hoje eu entro no meu octogésimo sexto ano. Agora eu sinto que envelheci: 1) Minha visdo
estd decaida, de modo que ndo consigo ler pequenas letras, a menos que sob uma forte luz;
2) Minha forca esta deteriorada, de modo que ando muito mais devagar do que ha alguns
anos; 3) Minha meméria de nomes, seja de pessoas ou lugares, esta debilitada, preciso fazer
um esfor¢o enorme para relembra-los. O que eu devo temer, pensando no amanhi, é que
meu corpo vergard a minha mente, produzindo em mim ou teimosia, pela diminui¢do de
minha compreensdo, ou mau humor, pelo aumento de enfermidades corporais. Mas tu
responderas por mim, 6 Senhor meu Deus.

Hoje, mais do que nos dias de Wesley, muitos de nds, senao a maioria, viverd para
ver tudo isso e muito mais acontecer no corpo e na mente da gente, pois é maior a
expectativa de vida no Brasil (72 anos para homens e 79 para mulheres). Digestdo e
metabolismo n3o serdo mais os mesmos. Nao conseguiremos ouvir tdo bem quanto
costumavamos ouvir. Nossa Biblia terd que ser em letras extra-gigantes. N6s nos
cansaremos com maior facilidade. O sono vai diminuir, e acordaremos trés ou quatro
vezes durante a noite. Enfim, quem viver verd que a velhice traz consigo fraqueza: a perda
da forga, do vigor, da satide e de habilidades.

E sobre isto que Davi est4 falando quando ora a Deus, dizendo (S1 71.9):

Nio me rejeites agora, em minha velhice; nio me abandones [desampares] quando me
faltam as forgas.

OS SALMOS 4de 8 [Msg n. 098]



Saber envelhecer Salmo 71 [28 de abril de 2019]

2 Perseguicdo: os problemas nos perseguem e aumentam

O segundo problema da velhice é que as dificuldades que enfrentamos ao longo da
vida, geralmente, ndo desaparecem, mas permanecem conosco. E essas dificuldades
tendem a aumentar, tanto por causa da decadéncia crescente de nossas for¢as como pela
perda gradativa da capacidade de lidarmos com os problemas. No caso de Davi, isso tinha
a ver com seus inimigos, aqueles sobre os quais ele escreveu em quase todos os outros

salmos. E aqui ele escreve sobre eles de novo (SI 71.10):

Pois meus inimigos falam contra mim; juntos, planejam me matar.

Os problemas, os mesmo problemas, ndo pouparam a velhice de Davi. Eles o
perseguiram, do comego ao fim de sua vida. E assim é também conosco. Em alguns casos,
os problemas financeiros nos acompanham do comeco ao fim da vida; noutros, sao os
problemas familiares. De fato, quanto mais os anos passam, mais a situa¢do se agrava,
pois vamos perdendo forga, vigor e habilidade para lutar.

Algumas pessoas tém problemas de saude durante toda a vida, e na velhice o
quadro se agrava ainda mais. Alguns lutam contra a depressao. Outros sofrem com o
preconceito. Em todos os casos os problemas tendem a niao desaparecer nem tampouco a
se tornarem mais leves a medida que envelhecemos. Na verdade, os problemas da vida
vao ficando ainda mais dificeis e certamente mais opressivos e pesados de suportar do que

quando éramos mais jovens.

3 Solidao: ficamos s6s sem ninguém para nos ajudar

A terceira coisa que incomodou Davi na sua velhice é que, a medida que
envelhecia, ele tinha menos pessoas para ajuda-lo, para resolver ou ajuda-lo a resolver os
seus problemas. Com efeito, ele descreve a si mesmo como alguém totalmente s6, sem
ninguém para ajudar, além de Deus. Pior, seus inimigos reconheciam esta condi¢do de
Davi; argumentaram que até Deus o havia abandonado e que, portanto, o rei seria presa

facil em suas maos. Ouca (SI 71.11-12):

11Dizem: “Deus o abandonou! Vamos persegui-lo e prendé-lo, pois agora ninguém o livrard”.
120 Deus, ndo permanegas distante; vem depressa me socorrer, meu Deus.
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Na juventude, geralmente, temos muitos amigos e colegas de colégio ou trabalho.
Ha pessoas com as quais nés podemos compartilhar nossos fardos. Mas quando chega a
velhice, os mesmos amigos estdo também precisando de ajuda, pois também estdo fracos
pela idade, além de perseguidos pelos mesmos problemas de sempre. E os mais jovens
ndo tém paciéncia com os mais velhos. Logo, tendemos a ficar todos sés na velhice.

Creio que a solidao da velhice ¢ didatica, é Deus nos fazendo confiar apenas em
quem deve ser confiado: ele mesmo e mais ninguém; é Deus nos preparando para nos
encontrarmos com ele. Ouga o testemunho de Paulo, que nao era idoso quando escreveu,

mas que revela o que a velhice acaba impondo a nés, bem como seus frutos (2Co 1.8-11):

8IrmAos, queremos que saibam das aflicdes pelas quais passamos na provincia da Asia. Fomos
esmagados e oprimidos além da nossa capacidade de suportar, e pensamos que nio
sobreviveriamos. 9De fato, esperavamos morrer. Mas, como resultado, deixamos de confiar em
nés mesmos e aprendemos a confiar somente em Deus, que ressuscita os mortos. 1°Ele nos
livrou do perigo mortal, e nos livrard outra vez. Nele depositamos nossa esperanga, e ele
continuara a nos livrar. 11E vocés nos tém ajudado ao orar por nés. Entao muitos dario gragas
porque Deus, em sua bondade, respondeu a tantas oragdes feitas em nosso favor.

A velhice nos impde a solidao, forca-nos e ficar cara a cara somente com Deus,
preparando-nos para nos encontrarmos com ele na gléria do céu. E preciso aproveita-la.

John Owen — puritano inglés do século XVII e um dos mais destacados tedlogos
que a Inglaterra e a Universidade de Oxford ja conheceu — faleceu com 67 anos (1616 a
1683), ou seja: morreu ja bem velhinho para os padroes do século XVII. Meditagdes sobre a
Gloria de Cristo foi o tltimo de muitos livros que ele escreveu. Owen faleceu quando o livro
estava sendo impresso em 1683. Foi escrito, ele nos diz, “para estimular a propria mente
quando a fraqueza, o cansago e a aproximac¢ao da morte” o estavam chamando a deixar
este mundo.

Owen soube viver na velhice, soube usar todos os problemas da velhice em seu
favor — apropriou-se da fraqueza, da perseguicdo e da intensificagio dos problemas, e
também da solidao para ficar a s6s com o seu Jesus nas Meditagdes sobre a Gléria de Cristo.
Todos deveriam ler este livro. H4 em portugués um resumo desta obra: A Gléria de Cristo,

John Owen, editora PES. Adquira e leia.
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SABER ENVELHECER

O tempo passa para todos, a idade chega, as for¢as se vao, os problemas nos
perseguem e a solidao nos encurrala. Se n3o soubermos envelhecer, muitas vezes
ficaremos com a amargura, o ressentimento e a frustragdo como companheiros. Pense em
Lutero, por exemplo. O reformador encarava a morte com diversdao, e as vezes até a

ansiava. Ouca:

Se os papistas, hdbeis em devorar, morder e dilacerar, ajudarem a langar fora esta minha
carcaca pecaminosa, e se o Senhor ndo desejar me livrar desta vez, como tantas vezes o fez
no passado, eu o louvo e agradeco. Ja vivi o bastante [morreu com 63 anos!]. Eles
continuardo a sentir todo o peso de Lutero até minha partida.

Martinho Lutero ansiava morrer, mas nao soube envelhecer!

Roland H. Bainton, em Cativo a Palavra: a vida de Martinho Lutero (ed. Vida Nova),
informa-nos que os ultimos 16 anos da vida do reformador, desde a Confissao de
Augsburgo, em 1530, até sua morte, em 1546, s3o geralmente abordados por seus
bidégrafos de modo mais superficial que os anos anteriores, se nao omitidos
completamente. Por qué? Ouga o relato de Bainton, um de seu bidgrafos mais aclamados

(pags. 377-378):

O exilio da vida puablica era o que mais o aborrecia porque os conflitos e as lutas dos anos
mais dramaticos haviam debilitado sua sadde e, prematuramente, transformado Lutero em
um velho irascivel, petulante, rabugento, descontrolado e, as vezes, absolutamente
grosseiro... Foram muitos os incidentes sobre os quais seria preferivel colocar um véu...

Em outras palavras, por ndo saber envelhecer, Lutero passou os dltimos anos de
sua vida colecionando vexames: ndo tratou corretamente a bigamia do principe Filipe de
Hesse, insultou os anabatistas e atacou os judeus, dentre outras coisas. Como ¢
importante saber envelhecer!

Davi nos mostra que foi uma pessoa realizada, pois soube envelhecer — soube
conviver com a fraqueza da idade, soube sofrer com a perseguicao dos problemas e soube
aproveitar a soliddo do envelhecimento. Como? E o que estudaremos na semana que vem,
ainda olhando para este salmo, se Deus nos permitir. Por ora, a licdo a se destacar é que
precisamos saber envelhecer.

Que os jovens se lembrem de Eclesiastes 12.1-7:
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IN3o se esquega de seu Criador nos dias de sua juventude. Honre-o enquanto vocé é jovem,
antes que venham os tempos dificeis e cheguem os anos em que vocé dird: “Nio tenho mais
prazer em viver”. 2Lembre-se dele antes que o sol, a lua e as estrelas percam o brilho aos
seus olhos, e as nuvens voltem a cobrir o céu depois da chuva. 3Lembre-se dele antes que
suas pernas comecem a tremer, e antes que seus ombros se encurvem. Lembre-se dele antes
que os poucos dentes que lhe restam ja ndo possam mastigar, e antes que seus olhos deixem
de ver com clareza.

4Lembre-se dele antes que seus ouvidos fiquem fracos e vocé ja ndo ouca o som das pessoas
trabalhando nas ruas. Hoje vocé levanta com o primeiro canto dos passaros, mas um dia ndo
0s ouvird mais.

SLembre-se dele antes que vocé tenha medo de cair e se preocupe com 0s perigos nas ruas;
antes que seus cabelos fiquem brancos como a amendoeira em flor, e vocé se arraste como
um gafanhoto prestes a morrer; e antes que vocé perca o desejo. Lembre-se dele antes que
falte pouco para descer ao timulo, seu lar eterno, quando os pranteadores chorardo em seu
funeral.

6Sim, lembre-se de seu Criador agora, enquanto vocé é jovem, antes que o fio de prata da
vida se rompa e antes que a taga de ouro se quebre. Ndo espere até que o cantaro se
despedace junto a fonte e a roldana se parta junto ao pogo. 7Pois, entdo, o p6 voltard a terra e
o espirito voltard a Deus, que o deu.

Que os adultos e idosos se lembrem do Salmo 37.25 e Isaias 46.3-4:

S1 37.25 | Fui jovem e agora sou velho, mas nunca vi o justo ser abandonado, nem seus
filhos mendigarem p3o.

Is 46.3-4 | 3“Ougam-me, descendentes de Jacd, todos vocés que restam em Israel. Eu os
carreguei desde que nasceram, cuidei de vocés desde que estavam no ventre. 4Serei o seu
Deus por toda a sua vida, até que seus cabelos fiquem brancos. Eu os criei e cuidarei de

vocés, eu os carregarei e os salvarei.

Que todos nés andemos com Deus. Saibamos a envelhecer.

Mais sobre o Salmo 71 na préxima mensagem.

S.D.Cs. L.B.Peixoto
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