O evangelho de Joao

QUALIDADE DE VIDA
Leig Jodo 2.-12

Voce conhece Jesus Cristo?

Ouca eqga higtoria (fonte: our aily Bread, 12/1985):

Uma garotinha pobre, de uma regido bastante carente de uma grande cidade, ficou doente no dia de Natal e
foi levada ao hogpital. Deitada no leito, ela ouviu og canticog natalinog que um grupo de cristéos entoavam
em volta da gua cama, a0 lado do dela; em gequida, alguém contou a higtéria do nagcimento de Jegus e o
motivo para o qual Deug o enviou a0 mundo. A menina escutou atentamente que Crigto tinha vindo para
bugcar e salvar pecadoreg perdidos. Ali mesmo, naquela noite, ela recebeu Jesug em sua vida.

Maig tarde, depoie que todos foram embora e o silencio voltou ao local, ela disse a uma enfermeira que
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pagsava vé-la em geu quarto: “Estou muito feliz aquil Eu sei que vou ter que ir para caga asgim que estiver
bem, mag vou levar Jesug comigo. Nao é maravithogo que ele tenha nascido? Ele veio nog galvar?”.

“Sim!”, a enfermeira diege com cangeaco, “Eeea 6 uma historia bem antiga!”.
“PhI”, replicou a garota, “Entao voce tambem ouviu falar de Jesug? Egtranho! Nao me pareceu que voce o
tivegge conhecido!”.
“Por que? O que lhe pareceu?”, Perguntou a enfermeira.
“Ah, tipo aggim, voce pareceu com muitag peeoag que vivem mal-humoradag!”, respondeu a menina.
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“Qabe, eu achei que ge voce soubesse que ele veio para nog levar pro céu, voce geria feliz!”.
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Hictoria simpleg, ndo & meemo? Mag nos faz refletir:

* Nos temog expreseado, com palaurag e atitudes que conhecemos o Salvador, em cuja presenca “ha
plenitude de alegria... [e] deliciag perpetuamente” (eternamente) (1 16.11)?
Noge de fato, experimentamos que Jegug veio para termog vida e a tenhamog em abundancia
(fartura, grande quantidade) (Jo 10.10)?
Nosg realmente entendemos que o desejo de Jesug é que a alegria dele esteja em nog de uma forma
completa (Jo (5.11)2
Nog realmente gabemog que vida eterna, plena e abundante 6 resultado de ge conhecer a Jesug
Crigto (Jo [7.3); e que egge conhecimento gera (produz) alegria em todo aquele que nele cre?

Observando a maneira como muitog que se dizem ser crigtdos vivem guag vida:

A forma como eles bugcam geug prazereg, og objetos de seug prazeres, ag razoeg para ag suag alegriag, 0¢
motivog de suag gargalhadag, og alvos de suag realizagGes pescoaig, a motivacao pela qual eles buscam e a
forma com a qual eles gastam o seu dinheiro;

A falta de alegria deles em Jegus, da paixdo deleg pela igreja, de investimento de vida, dong, talentos e
recurgog no Reino de Deus e, principalmente, na vida de outrag pesgoag;



Enfim, observando o deginteresge e o mal-humor egpiritual da maioria dog “crentes”, a conclusdo daquela
garotinha no hogpital, cobre a enfermeira mal-humorada, & uma declaracéo profética: essas pessoas ainda
nao conheceram Jesus Crigto.

E ecte 0 ceu cago? Pare e penge. Examine cuag alegriag. Avalie o seu humor egpiritual. Voce realmente
conhece Jesug Crigto? Voce recebeu a vida eterna?

Qualidade de vida

Qualidade de vida é fruto de um relacionamento pesgoal com Jegug (Jo [7.3). Conhecer Jesug e ge
relacionar com ele 6 o segredo da vida de qualidade. Por iseo que, logo apoe descrever que Deug ge fez
gente e habitou entre nog (Jo LI-14), possibilitando-nog desfrutar de sua gloriosa presenca (Jo [29-5l),
Jozo relata o quanto a presenca de Jesug fez a diferenca na festa de cagamento em Cana da Galileia
(2.-12), no templo em Jerugalem (2.13-22) e na Festa da Pascoa (2.23-25). A vida de quem comeca a
ge relacionar com Jegug é trangformada para muito, muito melhor; infinita e eternamente melhor.

Hoje nog estamog concentradog no cagamento em Cana da Galileia; estamog olhando para a presenca de
Jegug naquela celebragdo; queremog aprender qual & o conjunto de condigGes que contribuem para a
qualidade de vida de uma pessoa. Degtacaremos trég condigdes necesedriag para uma vida de qualidade.
Qualidade de vida depende de parametro, poder e proposito...

[.  Uma maneira correta para viver (vv. [-4)

Voce tem medo de desagradar ag peseoas? Quer ver uma coiga? Quem nunca e viu paralicado diante de
uma opinigo contraria ou por causa de uma critica? Quem nunca ficou envergonhado diante de olhareg de
interrogacao ou de comentariog infelizes? Quem nunca ge gentiu diminuido, por ndo congeguir ge vegtir ou
ge apregentar igual seus amigos? Quem nunca pensou em voltar atrag em alguma deciggo por no ter
recebido apoio ou elogio dog parentee? Quem nunca ficou gem dizer a verdade em amor com medo de
perder o amigo? Quem nunca lamentou por ndo ter a aparéncia ficica que desejava ter? Enfim...

Tentando dar um diagnbstico ou uma justificativa para esces maleg da inclinaggo do pecado no noseo
coragao, arrumarmog nomeg bonitinhog: baixa autoestima, timidez, cobranca demaig de si mesmo, e por ai
vai. A raiz de tudo igso, porém, & a mesma: temos medo dag pessoag. Quem consegue corta-lo pela raiz, se
liberta de verdade e pagga a desfrutar de qualidade de vida.

Mag, como? Obgervem Jegus. Vejam qual era sua maneira correta de viver.

Jo2.1-4 | 1Tvés dias depois, houve uma festa de casamento no povoado de Cand da Galileia.
A wiie de_Jesus estava ali, 2e_Jesus e seus discipulos também foram convidados para a
celebragho. sDurante a festa, o vinho acabou, e a miée de Jesus Lhe disse: “Bles wilo tém wmais
vinho”. 4“Mulher, Lsso nio me diz respeito” [“Mulher, que tenho ew contigo?”], responolew

_esus. “Minha hora aitnda wiio chegow.”

Uau! Grogseria com a mae? De forma nenhumal Afinal, groseeria, desregpeito ou desonra teriam sido
pecado, e Jesus viveu gem pecado; ele nunca pecou.



Entzo, 0 que nbg temos aqui? Jesus egtava exaltando sua Filiagao ao Pai celestial acima da filiagzo 4 cua
mae terrena. Ele era obediente, acima de tudo e de todog, ao seu Dai celectial. A Deus, primeiramente, & que
Jegug pregtava contag. A hora de Deug e a vontade de Deus eram a ua prioridade.

Aprendemog com Jegus que qualidade de vida, portanto, comega quando née aprendemog geparar ag
coigag (a vontade de Deug da presedo dag peseoag), definir og lagos (relacionamentog devem nog apontar
para Crigto, como Salvador e Senhor, nunca nog afagtar dele), priorizar og relacionamentos (Deus e depoig
o¢ demaig), dizer a verdade em amor (levando o outro a ge curvar diante do Senhor).

2. Um poder para viver (vv. [-10)
Alem de uma maneira correta para viver, qualidade de vida requer poder para e viver com qualidade.
Deixe-me explicar. O nogso texto denuncia, direta e indiretamente, trés de noseog principaig idolos ou
fonteg de poder:
Medo das pessoas- Quando exortou Maria, Jesus nao temeu pela gua imagem diante dos
homene.
Recursos humanos- Og noivog planejaram, trabalharam e investiram, mag o vinho acabou e ndo
durou, é o final da feata.
Religizo sem Cristo- Og poteg para og rituaie de purificagéo estavam vaziog.

E t40 verdade que ag pescoag, para viverem bem, bugcam algum tipo de poder neseag coicag, que elag
nunca egtiveram t40 obcecadag com coigag do tipo: autoimagem, autoajuda e autojustificagao. Ag
pessoag querem, de alguma forma, forca para viver. Aggim é que elag recorrem ao poder da aparéncia,
dag coisag que elag conquistam e da egpiritualidade que elag tentam cultivar. S6 que, conforme nog
conta esta pageagem, nada digeo se ustenta, nog dando uma vida de qualidade.

Primeiro, Jodo decreta a falencia (o fim) dog recursog humanos, poie nog conta que durante a
festa, 0 vinho acabou (v. 3).

Segundo, Jesug destroi a fragilidade do temor de homens, ao declarar que o Pai 6 que estava no
comando de tudo (v. 4); Maria tanto entendeu que, de alguém que tentou dar ag regrag, paseou a
dizer que todog deveria sequir og mandarmentog de Jesus (v. 5).

Terceiro, Jesug denuncia a farea da religiosidade sem Cristo, dizendo que aqueles potes vaziog nao
pregtavam para nada, se ndo de enfeite (v. 6).

Joao nog mostra que o poder para viver uma vida de qualidade vem da precenca de Jecus. Ele cempre
gerve o melhor. E quando acaba, ele repde com outro ainda melhor. E tudo vai ficando melhor e melhor,
cada vez melhor, eternamente e para sempre melhor. E milagre. € o milagre da graga. Graga que calva,
santifica e gatisfaz em Jesug Crigto.

Qualidade de vida, portanto, ndo egta em nog mesmos (em gostar de gi mesmo), no que temog ou podemos
ter, nem naquilo que fazemog para poder merecer alguma coiga.

Qualidade de vida esta na pesgoa e no poder de Jesug. Ele & 0 noseo Cordeiro qubstituto. Ele & 0 noseo
provedor amorogo. Receba-0 hoje em gua vida. Voce provara a diferenca. Vivera gem culpa e satigfeito.



3. Um propbsito para viver (vv. [[-(2)
Tem qualidade de vida quem se dedica a viver para a gléria de Deus; quem leva outrog a crerem em Jegug;
quem digpdem de tempo para conviver com o Senhor.

Como vemog a gloria de Deus nesge milagre?
Soberania- A hora era a de Jegug.
Graga e miserieérdia- Socorro aog noivog em apurog, meemo nao tendo chegado ainda a hora da
crucificacdo e da regeurreicao.
Poder- Fez agua virar vinho.
Generogidade- deu o melhor vinho em quantidade abundante, cerca de 700 litrog no total!
Gléria- Tudo foi ta0 encantador que seus digcipulog creram nele.

Qual & o seu propésito de vida? Conquistar? Celebrar? Se o seu propésito é viver para a gloria de Deu,
ge vocé entregar sua vida a Cristo; ge voce o receber como Salvador e Senhor, como o Cordeiro de Deug
que tira 0 pecado do mundo; como o Provedor compagsivo, voce provara hoje e amanha e cempre de novo,
e de novo, do vinho novo e cada vez melhor.

Qualidade de vida

Voce tem qualidade de vida? € feliz, realmente feliz?

Qualidade de vida ¢ Jesug. Receba-o com fé e obtenha o poder de ser feito filho de Deus; receba-o com
egperanca e ge ocupe do proposito de viver para a gloria de Deus; receba-o com amor e olhe para ele como
gendo a sua maneira correta de viver ao lado de Deus.

Qualidade de vida 6 Jesug Crigto. Arrependa-ge do pecado de te-lo degprezado, e de ter colocado no lugar
dele voce mesmo, tudo e todog nesta vida. Arrependa-ge e creia nele. Receba-0 como Salvador e Senhor.
Faca dele a alegria da sua alegria. Voce tera qualidade de vida.

Querido Deug,

Eu quero viver uma vida de verdade e isgo 6 & possivel com Jesug Crigto sendo o meu Senhor e Salvador!
Me ajude a ter um coragao arrependido e sincero diante do Senhor, que a tua palaura, me trangforme e me
de vida nova.

Que eu viva para glorificar seu santo Nome e que Crigto geja visto e ouvido através de mim.
Em nome de Jegug,

Ameém.



