Antes De Comegar




O Evangelho De Joao
AVIVIFICANTE PALAVRA DE DEUS

: “s1BU sou o plio Vivo que descew oo céu. Ruem comer oeste plio viveri PAYA SEVAPre; € este phio, que ew oferecerel :
para gue o mundo viva, € a minha carne”. Jo. 6. 51 '

Voce & o que vocé come
E xistem criancag que ndo sdo tag de comidag gaudaveie como: brocolig, tomate, cenoura, abacate, quiabo,
arroz, queijog, carnes, feijoe, folhag diversag ete. esgag criangag preferem comer muito doce, balas,
chocolates, galgadinhos, biscoitos recheados, sanduiches... A escolha por uma alimentagao rica em agticar e
gordurag tem prejudicado a gaide de muitag criangag, que degde muito novag tem doencag congideradag
apenag de adultos, como diabetes, problemag de aumento de peso, aumento dos niveig de colesterol e até
mesmo problemag cardiacos. PBensando asgim, 6 sempre bom lembrar que nossa alimentagao diz muito a
regpeito de quem gomos, de como estamog e de como ficaremos no futuro: Voce é o que vocé come.




AVIVIFICANTE PALAVRADE DEUS

Jesug também est4 falando de comida, mag de uma maneira figurada, para chamar a atencao de
quem egtava o ouvindo. A forma de ge comer da carne e beber do sangue de Jegug ndo é
através da Ceia, mag da comunhao com ele por meio da Palavra iluminada pelo Egpirito em
noego coragdo (. 63-64). Quem come de Jegus pela f6 na palavra de Deug revelada e
iluminada pelo Egpirito no coragao recebera vida; é o poder da vivificante palavra de Deus.

Nog gomos o que nbg comemos.




A VIVIFICANTE PALAVRA DE DEUS

Quando Jesus tala de comer gua carne e beber o geu sanque, ele egta provocando ag pegsoag a submeterem
0 coragdo ao eu engino (que é verdadeira comida).

A carne 6 para lembrar og ouvinteg da vida de
Jeaug, o Filho eterno de Deus que se fez carne :{>
e habitou entre nog, cheio de graca e de
verdade (Jo L4,

O sangue & para lembrar og ouvinteg da obra

de Jegug na cruz, seu gangue foi derramado,
<}:, aua vida foi derramada por nog na cruz; ele 6 0

Cordeiro de Deug que foi gacrificado no lugar

do pecador (Jo .29).
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O problema, no entanto, nao esta na comida que a Palavra de Deug oferece, mag na dureza do coragéo
dag pegsoag que a ouvem. Por iggo muitos rejeitaram Jesug e diggeram que guag palavrag eram durag

demaig, indo embora.




AVIVIFICANTE PALAVRADE DEUS

A palavra de Deus ¢ fonte de vida. Agarre-ge a ela. Coma dela. Beba dela. Bugque nela palavrag de
vida eterna. Sacie geu coracio em Jegus.




Senhor Deug,

Obrigado por me dar a verdadeira comida e a verdadeira bebida, O geu Filho Jesus. Somente ele tem o
poder de matar a fome e a gede do meu coragéo pelag verdade da sua Palavra.

Obrigado pelo Egpirito que me ajuda a entender todag ag verdadeg do Senhor. Em nome de Jesus,
Amem!
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