Antes De Comegar




O Evangelho de Jodo

A Regeneragdo Da Autoestima

Joao 3.22-30

. 2sVoces sabem que eu Lhes disse claramente: ‘Bu nilo sou o Cristo. Estou aqui apenas para :
: preparar o caminho para ele. € o0 nolvo que se casa com a noiva; o amigo oo nolvo
simplesimente se alegra de estar ao Lado dele e ouvir seus votos. Portanto, muito me alegro :
: com o destacue dele. --Ele deve se tormar cada vez watior, e ew, cada vez wmenor”. :

Voce sabe o que gignifica Regenerar? E como o que
Jesus enginou a Nicodemus — Significa nagcer de
novo, fazer do que ja exigte algo novo.

E autoectima? Significa aquilo que alguém penga
gobre &i mesmo.

Ela & definida como autoestima elevada, quando a
pesgoa tem pengamentog pogitivos gobre & mesma,
ou baixa autoestima, quando a pesgoa tem
pengamentog negativog gobre quem é.




A REGENERACAO DA AUTOESTIMA

Apesar de alguém pensar bem de i megmo
parecer ger algo bom — nogea ociedade
incentiva que tenhamos uma estima elevada
sobre n6s megmos— iseo pode ger muito
perigogo. Pesgoag de ectima elevada,
podem mostrar o orgulho que exigte em
geug coracdes com maig facilidade.




A REGENERACAO DA AUTOESTIMA

Entao devemog ter uma baixa auto egtima?
Também nao! Pesgoag com uma egtima 11
baixa, tendem a ger eqoigtag— Bengam |

demaig gobre elag megmag, e fazem todo o

possivel para receber atencdo. Acreditam

que agindo desga maneira, poderdo elevar o

pengamento que ela tem de gi megma, com

a aprovagéo dog outrog.

[eg0 também mogtra um coragdo orqulhogo,
mag age de modo diferente a fim de chegar
a recompenga que bugea.




A REGENERACAO DA AUTOESTIMA

Como entao, voce e eu devemog pensar sobre nds mesmog?
E precigo que a nossa autoestima seja regenerada, por Deus, atravég de Jesug Crigto, 0
Salvador.

Vamog aprender juntog, estudando o texto de hoje?



A autoectima deformada Jo. 3.22-25

22Entio Jesus e seus discipulos satram de Jerusalém e foram & regifio da judeia. Jesus passou um
tempo ali com eles, batizando. =Nessa época, Jodo também batizava em Enowm, perto de Salim, pois
havia ali bastante dgua, e o povo ia até ele para ser batizado. 241sso acontecew antes de Jodio ser preso.
asSurgiu uma discusséio entre os discipulos de Jodo e certo judeu a respeito da purificagiio cerimonial.”

A primeira coiga que Jozo (autor) quer
nog enginar aqui é que a autoestima
deformada faz muito mal. Ela nog afagta
de Crigto e degtréi o relacionamento que
temog com 08 outrog.

Og discipulog de Jozo (Batista), tinham encontrado valor para suag vidag na presenca da multidao que iam
até eles para serem batizadog por Jodo, mag quando perceberam que estavam perdendo lugar com o
trabalho de Jesug, também batizando, sentiram-ge pequenos.



Ser A autoestima regenerada (Jo 3.26-30)

2eVocés sabem que eu Lhes disse claramente: ‘Bu nilo sou o Cristo. Estow agqul apewas para preparar o
caminho para ele’. (...) =Ele deve se tornar cada vez wmaior, € ew, cada vez menor”.”.

Jodo Batista, nos da o exemplo de como alguém que teve a autoestima regenerada pela graga de Deug
penga gobre gi mesmo.
Ele engina seug digcipulos que maig importante que ele, ou qualquer um de nog é o Senhor Jegus. Joo
tinha seu coragdo no lugar certo. Ele gabia que seu valor ndo estava no geu trabalho, no reconhecimento
que ag pessoag tinham dele, mag sim, no Amor de Deug, revelado em Jesug.
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Ele gervia, enginava e ajudava

08 outrog a reconhecerem que

Jeaug era o Salvador, e fazia
1980 para a Gléria de Deug.




A regeneracao da autoestima (Jo 3.29)
29€ 0 noLVD que se casa com a noiva; o amigo do noivo simplesmente se alegra de estar ao Lado dele e
ouvir seus votos. Portanto, muito me alegro com o destaque dele.

Oara termog a autoestima regenerada é
precigo ouvir a voz do noivo! Quem é o noivo
que Jodo Batigta fala? E 0 Senhor Jegug!

Por meio da Palavra de Deug, ouvimos a qua
voz!

Dentro do noggo coracdo exigtem muitag
outrag vozeg, do de noe mesmog, a tentacdo,
além do desejo de sermog aceitog e
aprovadog pelos outrog.

O Eagpirito Santo de Deug, nog faz ouvir a voz de Jegus. Somente dessa forma, podemog ter um
autoestima que glorifica a Deug!



Senhor Deug!

Sei que por causa do pecado que exigte dentro do meu coragéo, minha autoestima é deformada. Obrigado
pelo exemplo de Jogo Batigta. Ele me ajuda a ver o tipo de pessoa que o Senhor quer que eu geja.

Pego que o Egpirito Santo me ajude a ouvir a voz de Jegug, ser salvo pelo seu sacrificio na cruz e ter uma
autoegtima regenerada.

Em nome de Jesug,

Amem!




Vocé & mesmo um crigtao?

Vocé sabia que
quando entregamos
nossa vida
para Jesus,
ela fica diferente?
Veja como eva
autes e como
ficou depois.

nome.
data: [ [

A vida sem Jesus é Com Jegus tenho
Muito tricte. . alegria de verdade!
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