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Tempo da Palavra (15 min)  

Ler: João 7.37-39 

Mate sua sede 

Saciar a sede e manter o corpo bem hidratado são fundamentais para 
nossa sobrevivência. A alma também precisa de água, de água viva. Sem água 
viva, desidratamo-nos e morremos. Morremos eternamente. É sobre como 
receber ou beber da água viva que tratará o nosso texto. 

No encontro anterior (Rios de água viva — Jo 7.25-39), aprendemos que as 
comportas da graça ainda se encontram abertas; Rios de água viva ainda 
poderão jorrar do interior de quem crer em Jesus Cristo. O trono da graça 
continua aguardando por mim e por você. Portanto, no dia que se chama 
hoje, devemos nos certificar de que somos realmente salvo. É melhor nunca 
ter nascido do que ouvir o Filho de Deus um dia ter que nos dizer: “Não 
poderás ir para onde eu vou” (Jo 7.36). 

O que significa vir e beber? Como matamos nossa sede? Vamos 
responder em cinco partes, falando sobre: a sede, o vir a Jesus para beber, os 
Rios que brotarão do coração de quem crer, o Espírito Santo e o testemunho 
das Escrituras. 

1. Quem tem sede (v. 37) 

Podemos observar pelo menos três coisas maravilhosas implícitas nas 
palavras “Quem tem sede”: (1) A água é de graça. Qualquer um pode vir e beber. 
Quem sente sede; quem reconhece a própria sede é convidado a vir e beber. 
É de graça. (2) A alma humana tem sede. Seu corpo foi feito para viver de água. 
Sua alma foi feita para viver de Deus. Por isso que a coisa mais importante a 
se saber sobre si mesmo é: alma humana tem sede, sede de Deus. (leia 
Jeremias 2.13). (3) Implícito na palavra “sede” está dito que o que Jesus oferece 
satisfaz. Tudo o que Jesus veio fazer e ensinar tem como objetivo 
proporcionar à alma alimento e bebida que satisfaçam para sempre. 

2. Venha a mim e beba (vs. 37-38) 

Três observações. Primeiro, Jesus é o que nós bebemos. “Venha a mim e beba”. 
Jesus é o que nossa alma precisa. “Eu sou o pão da vida”(Jo 6.35). Ele é a água 
viva. A alma foi criada para Jesus. A dor em nossos corações é, na raiz, uma 
dor por Jesus. A fome que temos é fome de Jesus. A sede que temos é sede 
de Jesus. É assim que a alma vive de Deus. Ela vive em Jesus. Segundo, a alma 
pode beber. Pode engolir. Fazemos isso espiritualmente, por meio da fé. Terceiro, 
esse vir e beber são o que significa crer em Jesus. Vs. 37-38: “Quem tem sede, venha a 
mim e beba! […] quem crer em mim”. Portanto, crer em Jesus significa ir a ele, 
comer e beber dele de uma forma que satisfaça profundamente nossa alma. 
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O EVANGELHO DE JOÃO 

N° 35 | MATE SUA SEDE

Bora começar… (5 min) 

Já teve o privilégio de ver 
uma nascente de água? E a 
força da correnteza de um 
rio? 

Tempo de orar (5 min) 

Apresente e ore pelos 
visitantes. 

Ore por todos e pelo 
estudo de hoje.  

Tempo de cantar (5 min) 

Manancial 

Manancial, fonte de vida // 
De onde eu preciso e quero 
beber todos os dias // Bem 
mais que um desejo, Tu és 
essencial // Pra sustentar a 
minha vida Senhor Jesus 

Eu tenho sede de Ti // 
Minh’alma anseia por Ti // Só 
me satisfaço quando estou 
junto aos Teus pés 

Eu tenho sede de Ti // 
Minh’alma anseia por Ti // 
Manancial, única fonte de 
vida Tu és 

Anotações: 
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3. Rios de água viva brotarão do interior de quem crer (vs. 38) 

Leia o João 7.38. O texto destaca nosso ser interior, a parte mais 
profunda de todos nós; na Bíblia, chama-se de barriga ou entranhas, coração, 
alma, espírito. O que isto significa? Quando você vem a Jesus para beber, 
você não bebe apenas uma bebida, mas recebe um manancial, uma fonte, um 
poço. Você recebe Jesus. Você nunca mais terá que procurar por uma fonte 
de satisfação para sua alma. Cada rio que precisar fluir para a alegria de sua 
alma fluirá de Jesus. Quando você vem para Jesus, você o recebe em 
abundância. E ele nunca mais sai de você. 

4. O Espírito do Cristo glorificado (vs. 39) 

Leia João. 7.39. Se você vem a Cristo para beber e matar a sede de sua 
alma, você recebe a Cristo. Como? Agora sabemos o que isto significa: você 
recebe o Espírito, o Espírito de Deus e de Cristo. Cristo, como o Filho de 
Deus encarnado, está no céu. Não podemos ver o corpo dele agora. Veremos 
na glória (1Co 13.12). Agora, nós “andamos por fé e não pelo que vemos” (2Co 
5.7). Mas Cristo, pelo Espírito, está em nós (Rm 8.10). Temos o Espírito do 
Cristo ressurreto e glorificado vivendo em nós. O que significa que Cristo 
está em nós; e nossa comunhão com ele se dá pelo Espírito. 

5. O testemunho das Escrituras (vs. 38) 

Leia novamente João 7.38; também Isaías 58.11. A implicação dessa 
promessa é realmente maravilhosa! Ou seja, Deus falou dessa realidade 
centenas de anos antes de tudo isso acontecer. Deus estava planejando isso 
para mim e para você. Deus estava planejando enviar seu Filho. Ele nos criou 
para termos sede insaciável, inextinguível, como forma de nos atrair para ele. 
É muito amor! Este é o convite de Deus para você. Venha, beba e viva. 

Tempo de compartilhar (30 min) 

1. Diz-se que um dos efeitos de quem vaga pelo deserto é ver miragens. 
Delira-se imaginando ver fontes de água. Da mesma forma, as distrações 
do mundo são apenas miragens, ilusões que nos enganam, mas nunca 
matam nossa sede. Nossa alma e espírito necessitam de Deus. Fale um 
pouco sobre como você lida com essas ilusões. Como você faz para não 
se distrair com elas e manter o foco na realidade da vida com Deus? 

2. Avalie sua experiência de vida. Até que ponto “Rios de água viva brotarão do 
interior de quem crer em mim” descreve você? Na medida em que não o 
descreve, tente discernir por que não. Você crê em Cristo como Salvador? 
Existem pecados que te bloqueiam desta realidade abençoada? Você se 
alimenta de Cristo na Palavra, diariamente? Comente. 

3. Note que a maior parte do fruto do Espírito tem uma dimensão 
relacional (leia Gálatas 5.22-23). Como você pode ver/fazer essas 
qualidades crescerem em seus relacionamentos? 

4. Andar no Espírito parece mais difícil e mais lento do que um repentino e 
dramático “batismo” no Espírito. Por que a Bíblia nos manda andar no 
Espírito, mas nunca ser batizado no Espírito?
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Alvos de oração (5 min) 

* Anote nomes-alvo, compartilhe-os 
com o grupo e ore para alcançá-los 
com RD e integrá-los no PGM: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

๏Ore para que o Espírito Santo: 

๏Prepare o coração das pessoas 
para receberem a mensagem; 

๏Conceda a você coragem e 
oportunidade de compartilhar; 

๏Leve as pessoas ao 
arrependimento e coloque nelas 
fé. 

Motivos de oração (15 min) 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Avisos da igreja (5 min) 

* Tome nota e participe!


