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Tempo da Palavra (15 min) 
Ler: João 4.1-42 

Morte por desidratação 

A morte por desidratação é considerada um dos piores tipos de 
morte. A grosso modo: as células se encolhem; o cérebro se torna 
incapaz de sustentar a função corporal; os rins param de funcionar; 
toxinas começam a circular pelo sangue em níveis crescentes, 
causando infecção generalizada (septicemia); câimbras musculares 
dolorosíssimas atacam o corpo, além de confusão mental, delírios e 
dores de cabeça; o nível de sangue vai caindo na corrente sanguínea e 
um a um os órgãos vão morrendo. 

A falta de água para o corpo é tão grave que se uma pessoa estiver 
ilhada em algum lugar sem água e sem comida ela morrerá de sede, 
antes de morrer de fome. A mesma coisa é verdadeira para a alma 
humana. Sem água, sem água viva, a alma se atrofia em dores 
agonizantes até a morte; ou seja, a alma humana também morre por 
desidratação. 

A alma sedenta 

A mulher samaritana é um caso de alma em processo de 
desidratação. Note o verso 15 do texto que lemos; lá, ela suplicou por 
água a Jesus, revelando seu aparente desespero: “Por favor, senhor, dê-me 
dessa água!” […] “Assim eu nunca mais terei sede nem precisarei vir aqui para 
tirar água.”. Essa mulher estava sedenta e exausta. A desidratação da 
alma dela tinha como causa pelo menos dois fatores: exposição 
prolongada ao “calor” dos problemas da vida e ingestão de “líquidos” que 
produzem efeitos desidratantes. 

Assim como a desidratação do corpo humano pode ter como causa 
a exposição ao sol e o consumo de substâncias que não são jamais 
substitutos para a água (pois além de desidratar, roubam vitaminas 
essenciais do corpo), a alma humana também se desidrata quando 
exposta, por tempo prolongado, às altas temperaturas dos problemas 
da vida e ao ingerir grandes quantidades de líquidos desidratantes. A 
combinação desses dois fatores (sol de problemas e substitutos para a 
água viva) deixam o quadro da pessoa ainda mais agravado. Observe a 
mulher samaritana, veja o sol de problemas que brilhava sobre ela e os 
líquidos desidratastes que ela consumia no lugar de água viva. 

Sol de problemas 

A leitura cuidadosa do texto (Jo 4.1-42) nos revelará o quanto 
aquela mulher sofria sob um sol de problemas. Há pelo menos cinco 
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Bora começar… (5 min) 

Você bebe muita água? Sente 
muita sede? Como se sente 
quando fica com sede? 

Tempo de orar (5 min) 

Apresente e ore pelos 
visitantes. 

Ore por todos e pelo estudo 
de hoje. 

Tempo de cantar (5 min) 

Água Purificadoras 

Existe um rio, Senhor // Que flui 
do Teu grande amor // Águas que 
correm do Trono // Águas que 
curam // Que limpam. 

Por onde o rio passar // Tudo vai 
transformar // Pois leva a vida do 
próprio Deus // E esse rio está 
neste lugar. 

Eu quero beber do Teu rio, 
Senhor // Sacia a minha sede // 
Lava o meu interior // Eu quero 
fluir em Tuas águas // Eu quero 
beber da Tua fonte // Fonte de 
águas vivas // Tu és a fonte, 
Senhor. 

Tu és o rio, Senhor // Tu és o 
rio, Senhor. 

Existe um rio, Senhor // Que flui 
do Teu grande amor // Águas que 
correm do Trono // Águas que 
curam // Que limpam. 

Por onde o rio passar // Tudo vai 
transformar // Pois leva a vida do 
próprio Deus // E esse rio está 
neste lugar. [Refrão]
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deles: o problema cultural (ela era mulher — v. 27), o preconceito racial 
(ela era samaritana — v. 9), a perseguição social (ela tinha uma vida 
imoral, pois não estava casada com o homem com quem vivia 
maritalmente — vv. 16-18), as perdas emocionais (ela teve cinco 
maridos — vv. 16-18) e o peso da rotina de trabalho (ela trabalhava 
muito em casa e buscando água na poço — vv. 6 e 15). 

Líquidos desidratantes 

Assim como o corpo, a alma sente sede naturalmente. Precisa de 
água para sobreviver. Precisa de água ainda mais quando se expõe ao 
sol escaldante dos problemas da vida. Não era diferente com a mulher 
samaritana. Ela buscava matar sua sede, mas ela bebia de líquidos 
que, em vez de hidratá-la e saciá-la, desidratava ainda mais a sua alma 
já sedenta. Ela bebia de uma religiosidade sem conteúdo (vv. 19-20), de 
um relacionamento sem compromisso (vv. 13-18) e de realização (tarefas) 
sem compensação (vv. 10-15). 

O estado da alma sedenta 

Jesus afirma à mulher que ele era capaz de dar a ela água viva (vs. 
10); ou seja, ele era capaz de tirá-la daquela vida dura de servidão 
(servidão ao pecado, à uma vida sem propósito, aos seus medos ou 
temores). Jesus estava falando de vida eterna. De fato, o Senhor falava 
de algo que os profetas haviam profetizado (Isaías 12.3; 44.3; 55.1; Zc 
13.1 e 14.8). A samaritana, porém, não creu (Jo 4.10-12). A alma 
sedenta vive em estado de incredulidade. Não crê somente em Cristo 
para a salvação e sua plena satisfação. 

Tempo de compartilhar (30 min)  

1. Para matar a sede da alma, o primeiro passo é reconhecer-se 
sedento. Leia Jo 4.13-15 e responda: A mulher samaritana 
reconhecia a sede dela? Comente com o grupo. 

2. Só se mata a sede da alma bebendo de Cristo na Palavra. De 
que forma a samaritana foi reconhecendo que Jesus é o Cristo? 
Quais foram os estágios? Veja: Jo 4.9, 12, 19, 26 e 29.  

3. De forma prática, como você mantém uma dieta diária de 
leitura bíblica e de oração? Compartilhe com o grupo. 

4. A alma satisfeita em Cristo pela fé transforma a vida. A mulher 
samaritana creu em Cristo (vv. 26 e 29); ela nasceu de novo 
pelo Espírito. Depois disso ela não foi mais a mesma pessoa. 
Os resultados práticos na vida dela são surpreendentes: ela 
deixou para traz aquilo com o que se ocupava tanto na tentativa 
de matar a sede da alma: seu cântaro (v. 28); ela passou a falar 
de Jesus para todo mundo, sem qualquer constrangimento 
público (v. 29); e ela viveu para ver pessoas sendo 
transformadas por causa do evangelho no qual ela creu e o qual 
ela passou a comunicar (vv. 39-42). Tem sido assim com você?

Água viva para a alma sedenta - Jo 4.1-42  João no 18 | 2

Alvos de oração (5 min) 

* Anote nomes-alvo, compartilhe-os com o 
grupo e ore para alcançá-los com RDs e 
integrá-los no PGM: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

Ore para que o Espírito Santo: 

๏ Prepare os corações das pessoas para 
receberem a mensagem; 

๏ Conceda a você coragem e 
oportunidades para compartilhar; 

๏ Leve as pessoas ao arrependimento e 
coloque nelas fé. 

Motivos de oração (15 min) 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Comunicados da igreja (5 min) 

* Tome nota e participe! 


