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Bora comecar... (5 min)

Fala-se muito em qualidade
de vida. O que é qualidade
de vida?

Tempo de orar (5 min)

Apresente e ore pelos

visitantes.

Ore por todos e pelo estudo

de hoje.

Tempo de cantar (5 min)

Deus De Promessas

Sei que os teus olhos // Sempre
atentos permanecem em mim // E
os teus ouvidos // Estdo sensiveis
para ouvir meu clamor.

Posso até chorar // Mas a alegria
vem de manha // Es Deus de perto
e ndo de longe // Nunca

mudastes // Tu és fiel.

Deus de alianga // Deus de
promessas // Deus que ndo é
homem pra mentir // Tudo pode
passar, tudo pode mudar // Mas
tua palavra vai se cumprir.

Posso enfrentar o que for // Eu sei
quem luta por mim // Seus planos
ndo podem ser frustrados // Minha
esperanga estd // Nas mdos do
grande eu sou // Meus olhos vdo
ver o impossivel acontecer.

Deus de alianga // Deus de
promessas // Deus que ndo é
homem pra mentir // Tudo pode
passar, tudo pode mudar // Mas
tua palavra vai se cumprir.

O EVANGELHO DE JOAO

NC 11 | Qualidade de vida

Tempo da Palavra (15 min)

Ler: Jodo 2.1-12

Qualidade de vida

Qualidade de vida s6 é possivel com a presenca de Jesus.
“Emanuel”, “Deus conosco” é o segredo da vida de qualidade. Joao
sabia disso e, portanto, logo na introdu¢io de seu evangelho,
conforme ja vimos em encontros anteriores, la no capitulo 1, afirmou
que Deus se fez gente e habitou entre nés, cheio de graca e de
verdade, sendo agora possivel a nds desfrutarmos de sua presenca,
vermos e nos regozijarmos com sua gléria (Jo 1.1-14).

Qualidade de vida é fruto de um relacionamento pessoal com Jesus
(Jo 17.3). Conhecer Jesus e se relacionar com ele é o segredo da vida
de qualidade. Por isso que, logo apds descrever que Deus se fez gente
e habitou entre nés (Jo 1.1-14), possibilitando-nos desfrutar de sua
gloriosa presenga (Jo 1.29-51), Jo3o relata o quanto a presenca de
Jesus fez a diferenca na festa de casamento em Canid da Galileia
(2.1-12), no templo em Jerusalém (2.13-22) e na Festa da Pascoa
(2.23-25). A vida de quem comeca a se relacionar com Jesus é
transformada para muito, muito melhor; infinita e eternamente
melhor.

Hoje nés estamos concentrados no casamento em Cana da
Galileia; estamos olhando para a presenca de Jesus naquela celebragao
nupcial; queremos aprender qual é o conjunto de condi¢des que
contribuem para a qualidade de vida de uma pessoa. Destacaremos
trés condi¢des necessdria para uma vida de qualidade. Qualidade de
vida depende de pardmetro, poder e propésito..

1 — Um pardmetro para viver (vv. 1-4)

O pardmetro de Jesus foi e continua sendo a vontade do Pai
celestial. Leia Jodo 2.1-4. No texto que lemos, Jesus estava exaltando
sua Filiagdo ao Pai celestial acima da filiacado a sua mie terrena. Ele
era obediente, acima de tudo e de todos, ao seu Pai celestial. A Deus,

primeiramente, é que Jesus prestava contas. A hora de Deus e a
vontade de Deus eram a sua prioridade.

Aprendemos com Jesus que qualidade de vida, portanto, comeca
quando nés aprendemos separar as coisas (a vontade de Deus da
pressdo das pessoas), definir os lagos (relacionamentos devem nos
apontar para Cristo, como Salvador e Senhor, nunca nos afastar dele),
priorizar os relacionamentos (Deus e depois os demais), dizer a verdade em
amor (levando o outro a se curvar diante do Senhor).

A origem do cristianismo - Jo 2.1-12

Jodone11|1



Pequeno Grupo Multiplicador

/LI

sibgoiania.org

Alvos de oracao (5 min)

* Anote nomes-alvo, compartilhe-os com o
grupo e ore para alcangd-los com RDs e

integrd-los no PGM:

Ore para que o Espirito Santo:

® Prepare os coragoes das pessoas para

receberem a mensagem;

@ Conceda a vocé coragem e

oportunidades para compartilhar;

® Leve as pessoas ao arrependimento e

coloque nelas fé.

Motivos de oracao (15 min)

Comunicados da igreja (5 min)

* Tome nota e participe!

Isso é libertador, tanto para ndés como para os outros. Vida de
qualidade comega quando nds adotamos um padrao para viver; i.e., a
vontade de Deus para nés em Jesus Cristo.

2 — Um poder para viver (vv. 1-10)

Jodo nos revela que o poder para viver uma vida de qualidade vem
da presenca de Jesus. Ele sempre serve o melhor. E quando acaba, ele
repde com outro ainda melhor. E tudo vai ficando melhor e melhor,
cada vez melhor, eternamente e para sempre melhor. E milagre. E o
milagre da graca. Graga que salva, santifica e satisfaz em Jesus Cristo.

Qualidade de vida, portanto, ndo estd em nds mesmos (em gostar
de si mesmo), no que temos ou podemos ter, nem naquilo que
fazemos para podermos merecer alguma coisa. Qualidade de vida esta
na pessoa e no poder de Jesus. Ele é o nosso Cordeiro substituto. Ele
é 0 nosso provedor amoroso. Receba-o hoje em sua vida. Vocé provara
a diferenca. Vera que o vinho novo da graca de Deus é muito melhor.
Vivera sem culpa e satisfeito.

3 — Um propésito para viver (vv. 11-12)

Além de um pardmetro e de um propédsito, possui qualidade de vida
quem se dedica a viver para a gléria de Deus; leva outros a crerem em
Jesus; dispdem de tempo para conviver com o Senhor.

O que da gléria de Deus esse milagre nos revela? Soberania (a hora
era a de Jesus), graga (socorro aos noivos em apuros), poder (fez dgua
virar vinho), generosidade (deu o melhor vinho em quantidade
abundante, cerca de 700 litros no total!) e gléria (tudo foi tdo
encantador que seus discipulos creram nele).

Tempo de compartilhar (30 min)
Leia e pondere sobre cada pergunta e cada afirmagio.

1. Vocé tem qualidade de vida? E feliz, realmente feliz? Do que
vocé depende para ser feliz? Vocé continuaria feliz se perdesse
o poder de sua autoimagem, os frutos de sua autoajuda e a
honra de sua autojustificagao? Vocé consegue dizer como Paulo
que morrer para estar com Jesus é muito melhor do que tudo o
que vocé possui na vida? Nao? Entdo vocé niao tem qualidade
de vida, pois se arrasta pela vida com medo de perder os seus

tesouros aqui na terra. Vocé quer mudar esta realidade?

2. Convide Jesus para a sua vida, para o seu casamento. Receba-o
como Salvador. Faca dele o seu Senhor. Diga a ele que seu
vinho acabou e que os potes da religidao estdo vazios, niao
passam de enfeites ou supersticdo. Vocé serd surpreendido com
graca e gléria. Seras salvo, isto é graga. Viveras provando cada
dia mais do melhor de Jesus, isso é gléria. Vocé recebera Jesus
pela fé? Quer que alguém ore por vocé agora?
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