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Tempo da Palavra (15 min) 
Ler: João 1.29-34 

Cristianismo autêntico não é moralismo 

O cristianismo não está obsoleto. Na verdade, o estado de 
esvaziamento de igrejas cristãs históricas não se dá por causa da 
mensagem cristã, tida por muitos como ultrapassada, mas pela 
maneira como os cristãos vivem suas vidas. Falta autenticidade, fruto 
da autoimagem cristocêntrica do cristão, e não conformação da 
teologia ou da doutrina cristã histórica aos novos padrões culturais. 

Cristianismo não é moralismo. Moralismo é uma impossibilidade 
covarde, além de afronta a Deus, pois só exalta o amor próprio, a 
piedade e a força de vontade do moralista, que no final acaba por não 
conseguir viver o ideal moralista. Veja como D. Martyn Lloyd-Jones 
argumentou sobre a diferença entre ambos: 

Qual é a diferença entre o cristianismo e o moralismo? O moralismo 
pergunta: “O que devemos fazer?” O moralismo exige correção [e força 
de vontade]. O cristianismo aponta o ensino de Jesus, mas também nos 
dá o poder, regenera-nos, transforma-nos [naquilo que ele diz que nós 
devemos nos tornar; i.e., semelhantes a Jesus Cristo]. 

 Cristianismo autêntico não é moralismo, mas um milagre operado 
por Deus. Mas, antes de observarmos como esse milagre acontece, 
vejamos o tipo de vida para a qual nós somos chamados a viver. 

1 — A vida que devemos viver 

 A leitura de João 1.29-31 nos revela que a vida que devemos viver 
consiste de pelo menos três fatores. Observem e compartilhem… 

• viver a espiritualidade cristã no vai e vem da rotina da vida, sem nos 
abstrairmos da realidade ao nosso redor: “No dia seguinte, 
João viu Jesus caminhando em sua direção” (v. 29a) — 
compartilhe suas impressões; 

• viver uma vida centrada em Jesus Cristo (v. 29-31) — leia os 
versículos e comente como e por que é muito mais fácil para 
nós centramos nossas vidas em pessoas, rituais, símbolos, 
amuletos, atividades e programas religiosos, dentre tantos 
outros fatores, do que centrarmos nossas vidas em Jesus 
Cristo. O que João Batista nos ensina nesses versículo? Por 
que o equívoco é fatal para um fiel religioso? 

• viver para o resgate de muitos (v. 29-31) — já lemos que João 
Batista viveu para resgatar pessoas. De que maneira os RDs e 
este PGM estão contribuindo para este estilo de vida em sua 
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Bora começar… (5 min) 

Como você encontra força 
para viver? 

Tempo de orar (5 min) 

Apresente e ore pelos 
visitantes. 

Ore por todos e pelo estudo 
de hoje. 

Tempo de cantar (5 min) 

Espírito enche a minha vida 

Espírito enche minha vida 

Enche-me do Teu poder 

Pois de Ti eu quero ser 

Espírito enche o meu ser. 

As minhas mãos eu quero 
levantar 

E em louvor Te adorar 

Meu coração eu quero derramar 

Diante do teu altar. 

Espírito enche minha vida 

Enche-me do Teu poder 

Pois de Ti eu quero ser 

Espírito enche o meu ser. 

As minhas mãos eu quero 
levantar 

E em louvor Te adorar 

Meu coração eu quero derramar 

Diante do teu altar.
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vida? O que ainda lhe falta? Compartilhem (todos do PGM) 
nomes de pessoas com as quais vocês desejam iniciar RDs e 
trazer para o seu PGM. Orem todos juntos, agora, pelos nomes 
de todas as pessoas mencionadas no grupo.  

2 — A força para viver 

 Para vivermos a vida que devemos viver em Jesus Cristo — isto é, 
vida espiritual contagiante no dia a dia, vida centrada em Cristo e vida para o 
resgate de muitos, precisamos aprender de onde vem a força que nos 
possibilita viver esse cristianismo autêntico. João Batista nos ensina 
em João 1.32-34 (leia o texto). 

 Por que o Espírito Santo na forma de uma pomba? A pomba era um dos 
animais considerados puros para o sacrifício (Lv 5.7). Representava 
pureza, simplicidade e humildade. Assim, de todos os pássaros que 
ligam o céu e a terra, através do voo e do pouso, a pomba foi a que 
pareceu o símbolo mais adequado do Espírito Santo. O Espírito Santo 
é santo. O Espírito Santo é puro. O Espírito Santo vive para apontar-
nos para Jesus Cristo (João 16.13-15). 

 O Espírito Santo vir, repousar e permanecer em Jesus Cristo, 
conforme João Batista testemunhou que viu acontecer, revela o 
cumprimento das profecias do Antigo Testamento, que diziam que o 
Messias seria revestido do poder do Espírito Santo que repousaria 
sobre ele e nele permaneceria (Isaías 11.1-2; 41.1; 61.1). 

 O Antigo Testamento também profetizou o que aconteceria com o 
povo do Messias (ou discípulos) com a chegada de Jesus Cristo — ou 
seja, o que significaria o batismo de Jesus com o Espírito Santo para o povo 
de Deus. Destacamos apenas três: 1a revelação sobre Jesus Cristo estaria 
disponível a todos e não apenas aos profetas e aos sacerdotes (Joel 
2.28-29); o conhecimento da glória de Jesus saciaria o coração dos crentes 
(Isaías 44.31); e corações transformados, inclinados em amor e obediência 
aos mandamentos do Senhor (Ezequiel 36.27). 

Tempo de compartilhar (30 min) 

1. Leia João 6.63 e compartilhe: sem o Espirito Santo, em que estado 
as pessoas se encontram? O que o Espírito Santo faz por elas? 

2. Leia João 7.37-39 e compartilhe: Que tipo de vida o Espírito Santo 
produz naqueles que pela fé recebem Jesus Cristo? 

3. Leia João 15.26-27 e compartilhe: Como nós podemos ter certeza 
de que, ao falar de Jesus a uma pessoa, nós poderemos vê-la 
arrependida e disposta a receber Jesus Cristo? O que nos encoraja? 

4. Leia João 16.13-15 e responda: Como o Espírito Santo nos revela 
Jesus Cristo? De que maneira o conhecimento da glória de Jesus 
Cristo nos dará força para viver? 

“O Espírito lhes contará tudo que receber de mim” — Jesus Cristo
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Alvos de oração (5 min) 

* Anote nomes-alvo, compartilhe-os com o 
grupo e ore para alcançá-los com RDs e 
integrá-los no PGM: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

Ore para que o Espírito Santo: 

๏ Prepare os corações das pessoas para 
receberem a mensagem; 

๏ Conceda a você coragem e 
oportunidades para compartilhar; 

๏ Leve as pessoas ao arrependimento e 
coloque nelas fé. 

Motivos de oração (15 min) 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Comunicados da igreja (5 min) 

* Tome nota e participe! 


