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Tempo da Palavra (15 min) 
João 1.6-9 

6Deus enviou um homem chamado João 7para falar a respeito da luz, a fim 
de que, por meio de seu testemunho, todos cressem. 8Ele não era a luz, mas 
veio para falar da luz. 9Aquele que é a verdadeira luz, que ilumina a todos, 
estava chegando ao mundo. 

Vida plena só em Jesus 

João, o evangelista, escreveu para que se creia “que Jesus é o Cristo, o 
Filho de Deus, e para que, crendo nele, tenham vida pelo poder do seu nome” (Jo 
20.31). O objetivo do apóstolo é que as pessoas que leem seu 
evangelho encontrem vida e luz; ele quer que elas revivam 
espiritualmente, vejam como é glorioso o Cristo, o Filho de Deus, e 
assim provem da vida abundante e que satisfaz (Jo 10.10). 

A maneira de se ter essa vida é crendo em Jesus (Jo 5.24): “Eu lhes 
digo a verdade: quem ouve minha mensagem e crê naquele que me enviou tem a 
vida eterna. Jamais será condenado, mas já passou da morte para a vida.” 
Portanto, vida plena não está em se fazer o que dá vontade de fazer, 
mas em se conhecer a Cristo, em se receber vida e luz de Jesus Cristo. 
Mas, como isso é possível? Quando testemunhas nos apontam para 
Jesus Cristo e nós o recebemos pela fé. Vida plena só em Jesus. 

João Batista: a testemunha da luz 

João Batista é o tipo de testemunha que o mundo em trevas 
precisa, que todos nós precisamos. Ele é a testemunha da luz, da luz 
que “brilha na escuridão, e a escuridão nunca conseguiu apagá-la” (Jo 1.5). 
Então, o que, sobre ser testemunha da luz, nós podemos aprender 
com João Batista? 

1. A testemunha da luz é uma pessoa enviada por Deus (vv. 6-7) — Assim 
que a luz chegou ao mundo — assim que Jesus veio — Deus 
preparou, chamou e enviou uma pessoa para, lado a lado com a 
luz, testemunhar a respeito da luz. Jesus não precisava de João 
Batista para torná-lo conhecido. Ele poderia testemunhar sozinho 
— ele era a luz do mundo; mas, evidentemente que a sabedoria 
de Deus escolheu que seu Filho fosse anunciado por testemunhas 
por ele enviadas. 

2. A testemunha da luz dá testemunho da luz da vida (v. 7) — A maneira 
como Deus usa as pessoas para espalhar a luz é por meio do 
testemunho. João Batista foi uma testemunha — “testemunha é uma 
pessoa com alguma experiência e algum conhecimento que podem ajudar a 
estabelecer a verdade de algum fato em disputa” —  ele provou e 
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Bora começar… (5 min) 

Você já foi chamado(a) para 
testemunhar? Comente a 
experiência. 

Tempo de orar (5 min) 

Apresente e ore pelos 
visitantes. 

Ore por todos e pelo estudo 
de hoje. 

Tempo de cantar (5 min) 

Oferta de amor 

Venho Senhor minha vida 
oferecer // Como oferta de amor e 
sacrifício 

Quero minha vida a Ti entregar // 
Como oferta viva em Teu altar 

Pois pra Te adorar // Foi que 
eu nasci 

Cumpra em mim o Teu 
querer // Faça o que está em 
Teu coração 

E que a cada dia eu queira 
mais e mais // Estar ao Teu 
lado Senhor. 

Anotações: 
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proclamou que Jesus é Deus (Jo 1.23; Is 40.3); santo (Jo 1.27); o 
Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo (Jo 1.29; Is 53.6-7); 
poderoso e eterno (Jo 1.30); quem envia o Espírito Santo (Jo 1.33); o 
Filho de Deus (Jo 1.34); e a alegria do seu coração (Jo 3.29). 

3. A testemunha da luz tem como missão despertar fé através de seu 
testemunho (v. 7) — A vida inteira de João Batista apontou para a 
verdade e o valor daquele que viria após ele: Jesus Cristo. Deus o 
enviou para que testemunhasse e, “por meio de seu testemunho, todos 
cressem” em Jesus. E assim, fielmente, ele o fez. 

João Batista testemunhou a verdade para que crêssemos em Jesus; 
ele ardeu com zelo para que crêssemos em Jesus. A mensagem dele é 
a mesma para hoje; é a que nós devemos anunciar e na qual todos 
devem crer: “Jesus Cristo é o Senhor, ele é tão bom que o melhor de todos os 
homens não era digno de desatar seus sapatos, ele é o Cordeiro de Deus que tira o 
pecado do mundo — o pecado de qualquer um que nele crer (Jo 3.36), ele é o 
próprio Filho de Deus, ele é o noivo e todos os que o seguem são sua amada e 
querida noiva — a igreja, ele batiza com o Espírito Santo, ele derrama seu 
Espírito sobre aqueles que creem, nos embrulha no Espírito de seu amor e nos dá 
vida, vida abundante, vida transbordante.” Prove e veja. Creia em Jesus. 

Tempo de compartilhar (30 min) 

1. Uma das coisas que nós aprendemos com o testemunho de João 
Batista é que devemos estar prontos e abertos ao chamado de 
Deus para as nossas vidas, pois ele sempre nos envia em missões 
especiais para darmos testemunho da luz. De que maneira o nosso 
testemunho, a nossa vida, contribui para a manifestação da luz da 
vida no mundo? Como Deus nos envia hoje? 

2. O que uma testemunha da luz deve testemunhar? Qual é o 
conteúdo de seu testemunho? 

3. A forma como João Batista viveu reforçou bastante o que ele 
pregava. O que se vê nele e que tanto nos falta hoje como 
testemunhas da luz? Como poderíamos praticar o que ele viveu? 

4. O testemunho de João Batista também ensina que devemos estar 
prontos e abertos para receber a palavra de Deus para nós através 
do testemunho de outros. Quem foi o seu João Batista? Como a 
luz de Cristo chegou a você? Você relutou? Está relutando? É fácil 
(natural) para nós ouvirmos um João Batista? Por quê? 

5. De tudo o que João Batista pregou e ensinou, o que é mais difícil 
para você crer (ou para as pessoas às quais você tem 
testemunhado)? Por quê? 

6. Comente sobre como Deus mostrou ou tem mostrado a você a sua 
missão de vida. Usando as palavras de João (1.6-9), narre o seu 
testemunho.
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Alvos de oração (5 min) 

* Anote nomes-alvo, compartilhe-os com o 
grupo e ore para alcançá-los com RDs e 
integrá-los no PGM: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

Ore para que o Espírito Santo: 

๏ Prepare os corações das pessoas para 
receberem a mensagem; 

๏ Conceda a você coragem e 
oportunidades para compartilhar; 

๏ Leve as pessoas ao arrependimento e 
coloque nelas fé. 

Motivos de oração (15 min) 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Comunicados da igreja (5 min) 

* Tome nota e participe! 


